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CENTRO DE ESTU VESTIGACION

) CURSO DE
ESTIMULACION NEURO-REFLEJA®:
acupuntura, electroacupuntura

y neuromodulacion en

patologias musculoesqueléticas

Clases teoricas online

Seminarios de practicas presenciales

Tutoria y evaluacion continua

De profesional
a profesional




PRESENTACION

La acupuntura, uno de los pilares de la medicina china, es una poderosa herramienta
terapéutica que se basa en la experiencia empirica clinica y en el estudio del origen de la
enfermedad mas alla de los sintomas.

La Estimulacion Neuro-Refleja (ENR®) es un sistema de abordaje terapéutico de
neuromodulacion, ya sea invasiva como de forma percutanea, inspirado en las técnicas
terapéuticas de la Acupuntura Clinica y Cientifica, fundamentado por los mecanismos de
la neuromodulacion y desarrollado segun los altimos avances en estudios de
investigacion neurofisiologica y de terapias fasciales, respaldadas en exhaustivas
revisiones bibliograficas.

‘ ‘ Este curso proporcionara al alumno una solida capacitacion
teorico-practica para utilizar diversas disciplinas de la Medicina
Tradicional China como la acupuntura, electroacupuntura

y asi como la Estimulacion Neuro-Refleja® en el tratamiento
integrativo de las patologias del sistema musculoesquelético
como refuerzo a las terapias habitualmente utilizadas

en la Medicina Occidental. ’ ,

El objetivo principal de la ENR® se sitta en la modulacion de la actividad eléctricay
guimica del sistema nervioso central, y en consecuencia, la manifestacion del dolor
mediante un estimulo hormeético. Se trata de equilibrar el organismo a travées de
estimulos cutaneos y percutaneos sobre el sistema nervioso periférico.

La presente formacion semipresencial v de 10 ECTS de carga académica esta dirigida
principalmente a profesionales sanitarios. Este curso introduce la técnica de ENR®
aplicada al sistema musculo-esquelético, teniendo en cuenta su correlacion con los
fundamentos anatomicos y neurofisiologicos segun la medicina occidental.




PROGRAMA DEL CURSO

+%» SEMINARIO ONLINE

» Introduccion a la Estimulacion Neuro-Refleja (ENR®).

» Bases neurofisioldgicas de la acupuntura.

» Sistema nervioso central.

» Sistema nervioso periférico.

» Neurorreceptores periféricos y teoria del “Gate Control”.

» Mecanismos fisiologicos de la acupuntura en el tratamiento del dolor:

- Sindrome Bi / obstruccion.
- Excesos e insuficiencias.
- Concepto de tonificacion y sedacion/dispersion.

» Fascias y cadenas neurofasciales, el segundo Sistema Nervioso, cadenas biodinamicas
y los meridianos tendinomusculares (MTM).

» Electroacupuntura y neuromodulacion muscular y espinal en el tratamiento del dolor y
la recuperacion funcional: tipos de corrientes, parametros v protocolos de tratamiento.

s> SEMINARIO PRESENCIAL 1

» Acupuntura, electroacupunturay electroneuromodulacion en el tratamiento de
patologias musculoesqueléticas |.

» Desarrollo del plexo cervicobraquial y correspondencia de tractos nerviosos con canales
de acupuntura:

- N. Radial: Canal de Intestino Grueso y Pulmon.

- N. Mediano: Canal de Pericardio y Triple Recalentador.

- N. Cubital: Canal de Intestino Delgado y Corazon.

- Razonamiento clinico y protocolos de tratamiento en lesiones .
musculo-esqueléticas de MMSS (hombros, codos, munecas y manos).

- Cuello y cabeza: neuralgias de Arnold (nervio occipital mayor); sindrome de
dolor-disfuncion de la ATM v dolor orofacial.

» Puncion Ashi vs Puncion Seca en el tratamiento del sindrome de dolor miofascial (SDM)

PRACTICAS

- La puncion, tipo de agujas, medidas higiénicas, precauciones, contraindicaciones
y técnicas de puncion.

- Localizacion y propiedades de los puntos mas importantes para el tratamiento
del dolor.

- Parametros de la electroacupuntura: tipos, frecuencia, intensidad, anchura del
pulso, intensidad y modulacion de la corriente.

- Tecnicas de puncion en tendinopatia del manguito rotador, epicondilalgia,
epitroclealgia, sindrome de tunel carpiano, Sindrome D Quervain.

- Protocolo de tratamiento integrativo de neuralgias de Arnold y el sindrome de
dolor-disfuncion de la ATM v dolor orofacial.



+%» SEMINARIO PRESENCIAL 2
» Acupuntura, electroacupunturay electroneuromodulacion en el tratamiento de
musculoesqueléticas I.
» Desarrollo del plexo lumbosacro y correspondencia de tractos nerviosos con canales de

acupuntura:

- N. Safeno: Canal de Bazo-Pancreas.

- N. Peroneo profundo: Canal de Estomago.

- N. Sural: Canal de Vejiga.

- Razonamiento clinico y protocolos de tratamiento en lesiones.
musculo-esqueléticas de MMII (caderas, rodillas, tobillos y pie).

» Cuelloy cabeza: cefaleas, etiologias y tratamientos integrativos.

PRACTICAS

- Tecnicas de puncion en lumbalgia, lumbociatica, trocanteritis, tendinopatia
rotuliana, tendinopatia de la pata de ganso, sindrome de tibial posterior, talalgia,
fascitis plantar, tendinopatia aquilea, periostitis tibial...

- Puntos Huatuo Jigji y la Acupuntura Segmentaria: electroestimulacion de los
nervios espinales y neuromodulacion del sistema ortosimpatico-visceral.

- Protocolo de tratamiento integrativo de cefaleas, segun patrones v etiologias.

REPASO GENERAL Y RESOLUCION DE DUDAS
ACTO DE GRADUACION Y ENTREGA DE DIPLOMAS

EQUIPO DOCENTE

Prof. RAUL RUBIO MUNOZ

Fisioterapeuta, Ostedpata, Experto en Medicina China y Acupuntura,
Co-creador vy desarrollador del sistema Estimulacion Neuro-Refleja,
profesor titular de Campus Acupuntura y miembro de la Asociacion
de Acupuntores Sanitarios.

PRECIO DEL CURSO
PRECIO GENERAL 500€
PRECIO ESPECIAL 450€

= Socios de AAS

» Antiguos alumnos MEDIZEN v Campus Acupuntura

= Inscripcion temprana (ver pagina web, fecha variable segn cada convocatoria)
» Pago Unico antes del comienzo del curso



METODOLOGIA DE ESTUDIO

Clases teoricas y tutoria online

El desarrollo de las clases y tutorias online se realizara mediante la plataforma de aula virtual
Google Classroom.

Las clases tedricas consistiran en sesiones online en vivo con el profesor correspondiente de cada
material de estudio.

HORARIO DE LAS CLASES ONLINE
Sabados y domingos, en horario de 10:00 a 14:00, con un descanso de 5 minutos cada hora.

Las clases seran grabadas vy quedaran a disposicion de los alumnos de manera ilimitada para poder
ser visionadas v, de este modo, facilitar el repaso de la materia impartida.

Al objeto de obtener el maximo aprovechamiento lectivo y asimilacion gradual de las materias y
contenidos impartidas, instamos encarecidamente al alumnado a una rigurosa y puntual asistencia
a cada clase online.

La continua asistencia a las clases facilitara la interaccion en directo con el profesor vy los
companeros, que redundara en un enriquecimiento tanto docente como personal del alumno.



Seminarios de practicas presenciales

Los seminarios de practicas constituyen la esencia de este curso, donde los alumnos podran
adquirir la destreza en las técnicas de manipulacion de las agujas, la correcta localizacion de los
puntos y, sobre todo, aprovechar el ambiente y la sinergia de estudio entre los companeros.
Obviamente, esta es la mejor oportunidad para la comunicacion e intercambio personal y reciproco
con los profesores para poder resolver y aclarar conceptos, plantear sugerencias, discutir, resolver
casos clinicos, y asegurarse de la adecuada consolidacion de los conocimientos teoricos adquiridos
durante las sesiones online.

Ademas de adquirir nuevos conocimientos, Ia relacion con los companeros es una magnifica
oportunidad de establecer contacto directo con personas con los mismos intereses con los que el
alumno podra aunar sinergias e intercambiar opiniones.

HORARIO
Sabados: 9:30 a 14:30y 15:30 a 20:30 / Domingos: 9:30 a 14:30

LOCALIZACION
Las clases presenciales se llevaran a cabo en la sede de la escuela sita en la C/ Alcala 249
(metro Ventas o El Carmen), Madrid.

CAMPUS ACUPUNTURA

Campus Acupuntura es un Centro de Estudio e Investigacion adscrito a la AAS (Asociacion de
Acupuntores Sanitarios) con mas de 15 anos de experiencia formando a profesionales de la
acupunturay técnicas terapéeuticas derivadas de la Medicina Tradicional China.

Desde un enfoque integrativo, Campus Acupuntura se diferencia por su rigurosidad cientifica y
por seguir los estandares universitarios.

Master de Medicina China Integrativa

La formacion mas completa de Campus Acupuntura es el Master de Medicina China Integrativa,
en cuyo programa se inscribe este modulo de Medicina Estética Integrativa. Se trata de un
itinerario formativo de tres anos en modalidad semipresencial en el gue el alumno realizara
inicialmente dos anos aprendiendo Acupuntura Clinica, y un tercer ano en el que estudiara
otras técnicas terapéuticas derivadas de la Medicina Tradicional China, como es Medicina
Estética Integrativa. Mas informacion en www.mastermedicinachinaintegrativa.com



INFORMACION E INSCRIPCION

) 91010 8651
info@campusacupuntura.com

£ Direccion: C/ Alcala 249, Madrid
Metro Ventas (L2 y L5) o El Carmen (L5)
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