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La acupuntura, uno de los pilares de la medicina china, es una poderosa herramienta 
terapéutica que se basa en la experiencia empírica clínica y en el estudio del origen de la 
enfermedad más allá de los síntomas.

La Estimulación Neuro-Refleja (ENR®) es un sistema de abordaje terapéutico de 
neuromodulación, ya sea invasiva como de forma percutánea, inspirado en las técnicas 
terapéuticas de la Acupuntura Clínica y Científica, fundamentado por los mecanismos de 
la neuromodulación y desarrollado según los últimos avances en estudios de 
investigación neurofisiológica y de terapias fasciales, respaldadas en exhaustivas 
revisiones bibliográficas.

El objetivo principal de la ENR® se sitúa en la modulación de la actividad eléctrica y 
química del sistema nervioso central, y en consecuencia, la manifestación del dolor 
mediante un estímulo hormético. Se trata de equilibrar el organismo a través de 
estímulos cutáneos y percutáneos sobre el sistema nervioso periférico.
 
La presente formación semipresencial y de 10 ECTS de carga académica está dirigida 
principalmente a profesionales sanitarios. Este curso introduce la técnica de ENR® 
aplicada al sistema músculo-esquelético, teniendo en cuenta su correlación con los 
fundamentos anatómicos y neurofisiológicos según la medicina occidental.

PRESENTACIÓN

         Este curso proporcionará al alumno una sólida capacitación
teórico-práctica para utilizar diversas disciplinas de la Medicina
Tradicional China como la acupuntura, electroacupuntura
y así como la Estimulación Neuro-Refleja® en el tratamiento
integrativo de las patologías del sistema musculoesquelético
como refuerzo a las terapias habitualmente utilizadas
en la Medicina Occidental.

“

”



PROGRAMA DEL CURSO

 SEMINARIO ONLINE
 • Introducción a la Estimulación Neuro-Refleja (ENR®).
 • Bases neurofisiológicas de la acupuntura.
 • Sistema nervioso central.
 • Sistema nervioso periférico.
 • Neurorreceptores periféricos y teoría del “Gate Control”.
 • Mecanismos fisiológicos de la acupuntura en el tratamiento del dolor:

  - Síndrome Bi / obstrucción.
  - Excesos e insuficiencias.
  - Concepto de tonificación y sedación/dispersión.

 • Fascias y cadenas neurofasciales, el segundo Sistema Nervioso, cadenas biodinámicas  
    y los meridianos tendinomusculares (MTM).
 • Electroacupuntura y neuromodulación muscular y espinal en el tratamiento del dolor y  
    la recuperación funcional: tipos de corrientes, parámetros y protocolos de tratamiento.

 SEMINARIO PRESENCIAL 1
 • Acupuntura, electroacupuntura y electroneuromodulación en el tratamiento de   
    patologías musculoesqueléticas I.
 • Desarrollo del plexo cervicobraquial y correspondencia de tractos nerviosos con canales  
    de acupuntura:

  - N. Radial: Canal de Intestino Grueso y Pulmón.
  - N. Mediano: Canal de Pericardio y Triple Recalentador.
  - N. Cubital: Canal de Intestino Delgado y Corazón.
  - Razonamiento clínico y protocolos de tratamiento en lesiones .    
     musculo-esqueléticas de MMSS (hombros, codos, muñecas y manos).
  - Cuello y cabeza: neuralgias de Arnold (nervio occipital mayor); síndrome de   
     dolor-disfunción de la ATM y dolor orofacial.

 • Punción Ashi vs Punción Seca en el tratamiento del síndrome de dolor miofascial (SDM)

  PRÁCTICAS
  - La punción, tipo de agujas, medidas higiénicas, precauciones, contraindicaciones  
     y técnicas de punción.
  - Localización y propiedades de los puntos más importantes para el tratamiento   
    del dolor.
  - Parámetros de la electroacupuntura: tipos, frecuencia, intensidad, anchura del   
    pulso, intensidad y modulación de la corriente.
  - Técnicas de punción en tendinopatía del manguito rotador, epicondilalgia,   
    epitroclealgia, síndrome de túnel carpiano, Síndrome D´Quervain.
  - Protocolo de tratamiento integrativo de neuralgias de Arnold y el síndrome de   
    dolor-disfunción de la ATM y dolor orofacial.



EQUIPO DOCENTE

 Prof. RAÚL RUBIO MUÑOZ
 Fisioterapeuta, Osteópata, Experto en Medicina China y Acupuntura,  
 Co-creador y desarrollador del sistema Estimulación Neuro-Refleja,  
 profesor titular de Campus Acupuntura y miembro de la Asociación
 de Acupuntores Sanitarios.

 SEMINARIO PRESENCIAL 2
 • Acupuntura, electroacupuntura y electroneuromodulación en el tratamiento de   
    musculoesqueléticas II.
 • Desarrollo del plexo lumbosacro y correspondencia de tractos nerviosos con canales de  
    acupuntura:

  - N. Safeno: Canal de Bazo-Páncreas.
  - N. Peroneo profundo: Canal de Estómago.
  - N. Sural: Canal de Vejiga.
  - Razonamiento clínico y protocolos de tratamiento en lesiones.    
     musculo-esqueléticas de MMII (caderas, rodillas, tobillos y pie).

 • Cuello y cabeza: cefaleas, etiologías y tratamientos integrativos.

  PRÁCTICAS
  - Técnicas de punción en lumbalgia, lumbociática, trocanteritis, tendinopatía   
    rotuliana, tendinopatía de la pata de ganso, síndrome de tibial posterior, talalgia,  
    fascitis plantar, tendinopatía aquílea, periostitis tibial...
  - Puntos Huatuo Jiaji y la Acupuntura Segmentaria: electroestimulación de los   
    nervios espinales y neuromodulación del sistema ortosimpático-visceral.
  - Protocolo de tratamiento integrativo de cefaleas, según patrones y etiologías.

REPASO GENERAL Y RESOLUCIÓN DE DUDAS
ACTO DE GRADUACIÓN Y ENTREGA DE DIPLOMAS

PRECIO DEL CURSO

   PRECIO GENERAL         500€

   PRECIO ESPECIAL         450€

 • Socios de AAS
 • Antiguos alumnos MEDIZEN y Campus Acupuntura
 • Inscripción temprana (ver página web, fecha variable según cada convocatoria)
 • Pago único antes del comienzo del curso



https://campusacupuntura.com/viaje-de-formacion-y-estancia-clinica-de-acupuntura-en-universidad-de-medicina-china-en-taiwan-2020/

METODOLOGÍA DE ESTUDIO
Clases teóricas y tutoría online

El desarrollo de las clases y tutorías online se realizará mediante la plataforma de aula virtual
Google Classroom.

Las clases teóricas consistirán en sesiones online en vivo con el profesor correspondiente de cada
material de estudio.

HORARIO DE LAS CLASES ONLINE
Sábados y domingos, en horario de 10:00 a 14:00, con un descanso de 5 minutos cada hora.

Las clases serán grabadas y quedarán a disposición de los alumnos de manera ilimitada para poder
ser visionadas y, de este modo, facilitar el repaso de la materia impartida.
Al objeto de obtener el máximo aprovechamiento lectivo y asimilación gradual de las materias y
contenidos impartidas, instamos encarecidamente al alumnado a una rigurosa y puntual asistencia
a cada clase online.

La continua asistencia a las clases facilitará la interacción en directo con el profesor y los
compañeros, que redundará en un enriquecimiento tanto docente como personal del alumno.



Seminarios de prácticas presenciales

Los seminarios de prácticas constituyen la esencia de este curso, donde los alumnos podrán
adquirir la destreza en las técnicas de manipulación de las agujas, la correcta localización de los
puntos y, sobre todo, aprovechar el ambiente y la sinergia de estudio entre los compañeros.
Obviamente, esta es la mejor oportunidad para la comunicación e intercambio personal y recíproco
con los profesores para poder resolver y aclarar conceptos, plantear sugerencias, discutir, resolver
casos clínicos, y asegurarse de la adecuada consolidación de los conocimientos teóricos adquiridos
durante las sesiones online.

Además de adquirir nuevos conocimientos, la relación con los compañeros es una magnífica
oportunidad de establecer contacto directo con personas con los mismos intereses con los que el
alumno podrá aunar sinergias e intercambiar opiniones.

HORARIO
Sábados: 9:30 a 14:30 y 15:30 a 20:30 / Domingos: 9:30 a 14:30

LOCALIZACIÓN
Las clases presenciales se llevarán a cabo en la sede de la escuela sita en la C/ Alcalá 249
(metro Ventas o El Carmen), Madrid.

Máster de Medicina China Integrativa

La formación más completa de Campus Acupuntura es el Máster de Medicina China Integrativa,
en cuyo programa se inscribe este módulo de Medicina Estética Integrativa. Se trata de un
itinerario formativo de tres años en modalidad semipresencial en el que el alumno realizará
inicialmente dos años aprendiendo Acupuntura Clínica, y un tercer año en el que estudiará
otras técnicas terapéuticas derivadas de la Medicina Tradicional China, como es Medicina
Estética Integrativa. Más información en www.mastermedicinachinaintegrativa.com

CAMPUS ACUPUNTURA
Campus Acupuntura es un Centro de Estudio e Investigación adscrito a la AAS (Asociación de 
Acupuntores Sanitarios) con más de 15 años de experiencia formando a profesionales de la 
acupuntura y técnicas terapéuticas derivadas de la Medicina Tradicional China. 

Desde un enfoque integrativo, Campus Acupuntura se diferencia por su rigurosidad científica y 
por seguir los estándares universitarios.  



ORGANIZA:

ACREDITADO POR:

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN

91 010 8651 
info@campusacupuntura.com
Dirección: C/ Alcalá 249, Madrid 
Metro Ventas (L2 y L5) o El Carmen (L5)


