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Curso de Acupuntura en el Tratamiento del Dolor

Musculoesquelético, neuropatico, reumatico y visceral
6 Edicion (2023-2024)

21y 22 de octubre de 2023
Clase tedrica online 1y 2
Imparte: Prof. Liu Zheng

e Bienvenida e inauguracién del curso
e Introduccién a la Medicina China Integrativa
o Acupuntura, pasado y presente Ml
o Acupuntura, basada en evidencias cientificas el
e Introduccién a la Medicina Tradicional China y Acupuntura T
e Teoria basica de la Medicina China: principios de Yin-Yang y teoria de los Cinco
Elementos

28 y 29 de octubre de 2023
Clase tedrica online 3y 4
Imparte: Prof. Liu Zheng

e Teoria basica de la Medicina Tradicional China I:
o Las 5 sustancias basales.
o Factores patégenos y diferenciacion de sindromes

18 y 19 de noviembre de 2023
Clase tedrica online 5y 6
Imparte: Prof. Liu Zheng

e Teoria basica de la Medicina Tradicional China II:
o Qi, planos energéticos y el sistema de los meridianos
o Propiedades energéticas y terapéuticas de los puntos de acupuntura

2y 3 de diciembre de 2023
Clase tedrica online 7y 8
Imparte: Prof. Liu Zheng

e Teoria basica de la Medicina Tradicional China lll:
o Integracion de conceptos y estrategias de tratamiento
e Elemento Madera
o Fisiologia y fisiopatologia de Higado y Vesicula Biliar
o Sintomas y diferenciacion de sindromes

16 y 17 de diciembre de 2023
Clase tedrica online 9y 10
Imparte: Prof. Raul Rubio

e Bases neurofisiolégicas de la Acupuntura
e Introduccion a la Estimulacion Neuro-Refleja (ENR)
e Mecanismos fisiolégicos de la acupuntura en el tratamiento del dolor.
o Sistema Nervioso Central
o Sistema Nervioso Periférico: neurorreceptores periféricos y teoria “Gate
Control”.
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27y 28 de enero de 2024
SEMINARIO PRACTICO PRESENCIAL 1
Imparte: Prof. Raul Rubio

e Fascias y cadenas neurofasciales, el segundo sistema nervioso; cadenas
biodinamicas y los Meridianos Tendino-Musculares (MTM)

e Puncién Ashi vs Puncién Seca en el tratamiento del sindrome del Dolor
Miofascial (SDM).

e ElectroAcupuntura y Neuromodulacion muscular y espinal en el tratamiento del
dolor y la recuperacion funcional: tipos de corrientes, parametros y protocolos de
tratamiento.

PRACTICAS e
e La punciodn, tipos de agujas, medidas higiénicas, precauciones, T
contraindicaciones y técnicas de puncion.
e Localizacién y propiedades de los puntos mas importantes para el
tratamiento del dolor
e Electroestimulacion y electroanalgesia

17 de febrero de 2024
Clase tedrica y tutoria online 10
Imparte: Prof. Raul Rubio

Acupuntura en el tratamiento del dolor

e Sistema de analgesia enddgeno (SAE)

e Sistema endocannabinoide (SEC)

e Estudio de las correlaciones
o Correlacién del Qi con la fisiologia
o Correlacion entre los MTM y las cadenas miofasciales
o Correlacion de puntos acupunturales con troncos nerviosos y

anastomosis fasciales

9y 10 marzo de 2024
SEMINARIO PRACTICO PRESENCIAL 2
Imparte: Prof. Raul Rubio

Acupuntura, electroacupuntura y electroneuromodulacion en el tratamiento de
patologias musculoesqueléticas |

e Desarrollo del plexo cervicobraquial y lumbosacro y su correspondencia con las
diferentes patologias
Etiologia y fisiopatologia en lesiones de miembro superior e inferior
Protocolos de tratamiento en lesiones de hombro, codo y antebrazo, mano y
mufieca, cadera, rodilla, tobillo y pie.

PRACTICAS

e Técnicas de puncidn en tendinopatia del manguito rotador, epicondilitis,
epitrocleitis, sindrome del tinel carpiano, tendinopatia de De Quervain, sindrome
de Guydn, sindrome de Dupuytren, bursitis trocantérea, trocanteritis,
tendinopatia de pubis, sindrome del piriforme, patologia en m. psoas iliaco y m.
pelvitrocantéreos; condromalacia rotuliana, tendinopatia rotuliana; tendinopatia
de la pata de ganso; hoffitis, sindrome del tibial posterior; talalgia; fascitis plantar;
tendinopatia Aquilea; periostitis tibial...

e Moxibustion, accién, propiedades fisiologicas, tipos, técnica, indicaciones vy
contraindicaciones.
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6 de abril de 2024
Clase tedrica y tutoria online 11
Imparte: Prof. Raul Rubio

Diagnéstico basado en observacion: tratando el dolor desde los origenes
Anamnesis, observacion, auscultacion

Dolor reflejo visceral

Reflexologia corporal

Observacion de la lengua, conceptos basicos

13 y 14 de abril de 2024 .
SEMINARIO PRACTICO PRESENCIAL 3
Imparte: Prof. Raul Rubio

Acupuntura, electroacupuntura y electroneuromodulacion en el tratamiento de
patologias musculoesqueléticas Il: Patologias de la columna

e FEtiologia y fisiopatologia en lesiones de columna cervical.
Cervicalgia cronica y aguda:
e Torticolis
e Latigazo cervical
e Etiologia y fisiopatologia en lesiones de columna dorsal.
Dorsalgia crénica y aguda
e Tratamiento de los n. espinales
e FEtiologia y fisiopatologia en lesiones de columna lumbar
Lumbalgia crénica y aguda
o Ciatalgia
e Etiologia y fisiopatologia en lesiones de sacro
Sacroileitis y Coccigodinia

PRACTICAS
e \entosas, principios terapéuticos de la vacunterapia, tipos y protocolos de
tratamiento

11 de mayo de 2024
Clase tedrica y tutoria online 12
Imparte: Prof. Raul Rubio

Acupuntura en el tratamiento del dolor neuropatico y reumatico
Puntos de estimulacion del sistema endocannabinoide (SEC)
Integracion de las técnicas para la recuperacién y prevencién de las lesiones y
mejora de rendimientos deportivos.
Diferenciacion de sindromes segun la Medicina Tradicional China
Fisiopatologia y razonamiento clinico
e Protocolo de tratamiento integrativo
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1y 2 de junio de 2024
SEMINARIO PRACTICO PRESENCIAL 4
Imparte: Prof. Raul Rubio
Acupuntura en el tratamiento del dolor neuropatico y reumatico
e Dolor neuropatico
o Cefaleas y migranas
o Neuralgia del trigémino
o Neuralgia de Arnold
o Sindrome del dolor regional complejo Sl
o Hipersensibilizacion central, dolor crénico y alodinia ——
= Dolor reuméatico (Sindrome Bi) A

o Inflamacion crénica y microbioma
o Enfermedades autoinmunes
o Fibromialgia

PRACTICAS
e Integracion de técnicas y protocolos de tratamiento
e Acupuntura zonal en el tratamiento del dolor

15 de junio de 2024
Clase tedrica y tutoria online 13
Imparte: Prof. Raul Rubio

Manejo del dolor en lesiones traumaticas, tratamiento integrativo
e Neuromodulacion del dolor y recuperacion funcional de las patologias
musculoesqueléticas
e Recuperacion y prevencion optima de las lesiones y mejora de rendimiento
deportivo

29 y 30 de junio de 2024
SEMINARIO PRACTICO PRESENCIAL 5
Imparte: Prof. Raul Rubio

Acupuntura en el tratamiento del dolor visceral

Dolor visceral
e Dolor reflejo visceral; hepatico, cardiaco, diafragmatico, estomacal, renal,
pulmonar, intestinal...
e Dolor menstrual
Colico nefritico
Dolor pélvico crénico

PRACTICAS
e Acupuntura Segmentaria: los puntos Huatuo Jiaji y la correlacién con el sistema
ortosimpatico.
. Relacﬁe segmentarias a nivel de dermatomas, miotomas y viscerotomas.

oL
Lok

gy Presentacién de trabajo fin de curso
Repaso general y resolucion de dudas
Acto de graduacién y entrega de diplomas
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