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Curso Especialista de Acupuntura aplicada a la  
Ginecología y Obstetricia 

7ª Ed. Promoción 2023-2024 

 

21 y 22 de octubre de 2023  
Clase teórica online 1 y 2 
Imparte: Prof. Liu Zheng 
 

• Bienvenida e inauguración del curso 
• Introducción a la Medicina China Integrativa 

o Acupuntura, pasado y presente 
o Acupuntura, basada en evidencias científicas 

• Introducción a la Medicina Tradicional China y Acupuntura 
• Teoría básica de la Medicina China: principios de Yin-Yang y teoría de los Cinco 

Elementos 
 
 
28 y 29 de octubre de 2023  
Clase teórica online 3 y 4 
Imparte: Prof. Liu Zheng 
 

• Teoría básica de la Medicina Tradicional China I: 
o Las 5 sustancias basales. 
o Factores patógenos y diferenciación de síndromes 

 
 
18 y 19 de noviembre de 2023 
Clase teórica online 5 y 6 
Imparte: Prof. Liu Zheng 
 

• Teoría básica de la Medicina Tradicional China II: 
o Qi, planos energéticos y el sistema de los meridianos 
o Propiedades energéticas y terapéuticas de los puntos de acupuntura 

 
 
2 y 3 de diciembre de 2023 
Clase teórica online 7 y 8 
Imparte: Prof. Liu Zheng 
 

• Teoría básica de la Medicina Tradicional China III: 
o Integración de conceptos y estrategias de tratamiento 

• Elemento Madera 
o Fisiología y fisiopatología de Hígado y Vesícula Biliar 
o Síntomas y diferenciación de síndromes 

 
 
16 y 17 de diciembre de 2023 
Seminario online EXTRA: materia de estudio y asistencia opcional 
Imparte: Prof. Raúl Rubio 
 

• Bases neurofisiológicas de la Acupuntura 
• Introducción a la Estimulación Neuro-Refleja (ENR) 
• Mecanismos fisiológicos de la acupuntura en el tratamiento del dolor. 

o Sistema Nervioso Central 
o Sistema Nervioso Periférico: neurorreceptores periféricos y teoría de 

“Gate Control”. 
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13 y 14 de enero de 2024 
SEMINARIO PRÁCTICO PRESENCIAL 1 
Imparte: Prof. Liu Zheng 
 

• Introducción al diagnóstico según la Medicina China y diferenciación de 
síndromes 

• Métodos diagnósticos: toma del pulso y observación de la lengua  
 
Práctica: Puntos de acupuntura ginecológicos y obstétricos más importantes y 
aplicaciones clínicas. Punción: tipos de agujas, medidas higiénicas, precauciones y 
contraindicaciones 
 
 
 
10 y 11 de febrero de 2024 
SEMINARIO PRÁCTICO PRESENCIAL 2 
Imparte: Prof. Rubén Romá 
 
Patologías ginecológicas I: Menstruación y sus trastornos  

• Fisiología y fisiopatología del ciclo menstrual según la Medicina China 
• Alteraciones ciclo menstrual: ciclos cortos, largos e irregulares. Síndrome 

premenstrual, dismenorrea, amenorrea y metrorragia. Leucorrea  
 
Patologías ginecológicas II: Infertilidad femenina 

• Etiología y fisiopatología según la Medicina China  
• Diagnóstico y diferenciación de síndromes 
• Interpretación de la temperatura basal  

 
Práctica: Localización de los puntos más importantes y casos clínicos 
 
 
 
9 y 10 de marzo de 2024 
SEMINARIO PRÁCTICO PRESENCIAL 3 
Imparte: Dra. Beatriz López 
 
El embarazo y la Medicina China 

• Fisiología de los órganos en cada trimestre 
• Puntos acupunturales prohibidos durante el embarazo  
• Acupuntura durante el embarazo  
• Acupuntura para las patologías obstétricas más frecuentes: Abortos de 

repetición, estabilización del feto, náuseas y vómitos, pirosis, estreñimiento, 
infecciones genitourinarias, incontinencia urinaria, hipertensión arterial, 
pseudociática del embarazo. 

 
El parto y la Medicina China  

• La puesta a punto para el parto 
• Pródromos de parto  
• Dilatación: analgesia acupuntural durante el parto 
• Expulsivo: acupuntura para favorecer el descenso de la presentación 
• Alumbramiento: acupuntura para favorecer la contracción uterina 

 
Práctica: Localización de puntos más importantes  
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13 y 14 de abril de 2024 
SEMINARIO PRÁCTICO PRESENCIAL 4 
Imparte: Dra. Beatriz López 
 
Acupuntura obstétrica  

• Versión cefálica durante el embarazo  
• Revisión bibliográfica de los ensayos clínicos y estudios en embarazo, parto y 

puerperio 
• Protocolos de tratamiento de la acupuntura en el embarazo, parto y puerperio  
• Patologías asociadas a la lactancia y su tratamiento con la acupuntura: 

Hipogalactia, hipergalactia y mastitis 
• Acupuntura para el tratamiento del dolor pélvico crónico generalizado 
• Acupuntura para el tratamiento del dolor pélvico durante el embarazo y el 

postparto 
• Acupuntura para la disfunción sexual femenina: inapetencia, vaginismo y 

dispareunia (coito doloroso) 
 
Práctica: Puntos más importantes y moxibustión para la versión fetal según protocolo 
 

 
 
11 y 12 de mayo de 2024 
SEMINARIO PRÁCTICO PRESENCIAL 5 
Imparte: Prof. Estefanía Álamo 
 
Patologías ginecológicas III:  

• Miomas uterinos, Endometriosis y Ovarios poliquísticos 
 
Acupuntura en el climaterio  

• Síndromes menopáusicos: sofocos, insomnio y sudoración nocturna.  
• Sequedad vaginal e inapetencia sexual  
• Palpitaciones, ansiedad y depresión  

 
Enfoque psicosociológico en los procesos ginecológicos. 
 
Práctica: Localización de los puntos más importantes y casos clínicos 
 
 

 
2 de junio de 2024 
Tutoría online 
Imparte: Prof. Liu Zheng 
Resolución de dudas y preparación del trabajo fin de curso. 
 

 
22 y 23 de junio de 2024 
SEMINARIO PRÁCTICO PRESENCIAL 6 
Imparte: Prof. Blanca Beltrán y Prof. Liu Zheng 
 
Medicina China preventiva en Ginecología  

• Preparados naturales y caseros según diferenciación de síndromes 
• Fitoterapia: fórmulas magistrales según diferenciación de síndromes  

 
Presentación de los trabajos de fin de curso: Casos clínicos, estudios comparativos 
o revisión bibliográfica sobre una patología tratada con acupuntura. 
 

 
REPASO GENERAL Y RESOLUCIÓN DE DUDAS  

ENTREGA DE LOS DIPLOMAS 
 


