ILUSTRE COLEGIO OFICIAL
DE FISIOTERAPEUTAS
REGION DE MURCIA

PROGRAMA DIVULGATIVO CURSO EXPERTO EN ACUPUNTURA Y
ESTIMULACION NEURO-REFLEJA: PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS

ORGANIZA: llustre Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Region de Murcia.

FECHAS DE REALIZACION:

Seminario 1: 1, 2 y 3 de marzo 2019
Seminario 2: 5, 6 y 7 de abril 2019
Seminario 3: 26., 27, 28 de abril 2019
Seminario 4: 10, 11y 12 de mayo 2019
Seminario 5: 7, 8 y 9 de junio 2019
Seminario 6: 28, 29 y 30 de junio 2019

DURACION Y HORARIO: 180 horas. (120 horas presenciales y 60 no presenciales) / viernes tardes de
15:30 a 20:30, sdbados manana de 9:00 a 14:00 y sabados tardes de 15:30 a 20:30, domingos de 9:00 a
14:00.

LUGAR REALIZACION: Aula de Formacién del llustre Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Regién de
Murcia (C/ Maria Guerrero, n? 13-bajo) / 30002-Murcia.

DIRIGIDO A: Exclusivamente a Fisioterapeutas colegiados en todo el territorio nacional.
NUMERO DE PLAZAS: 22 plazas.

PROFESORES:

Seminario 1. Profesor: Raul Rubio
Seminario 2. Profesor: Liu Zheng
Seminario 3. Profesor: Liu Zheng
Seminario 4. Profesor: Liu Zheng
Seminario 5. Profesor: Raul Rubio
Seminario 6. Profesor: Liu Zheng

= Zheng Liu Du. Licenciado en Medicina Tradicional China, Universidad de Medicina Tradicional de
Tianjin, especialidad Acupuntura y Tuina. Fisioterapeuta, por la Universidad Pontificia de Comillas de
Madrid. Master Medicina Tradicional China y Acupuntura. Técnico Superior MTC en la Escuela
Superior de MTC de Madrid. Master Oficial en Fisioterapia Invasiva. Madrid. Master Oficial en
Aspectos Clinicos del Dolor.

= Raul Rubio. Diplomado en Fisioterapia por la Universidad San Pablo CEU de Madrid. Experto en
Medicina Tradicional China por la Escuela Superior de MTC de Madrid. Docente en clinica MEDIZEN
en acupuntura, electroacupuntura y Medicina Tradicional China aplicada al deporte.

PRECIO: 920€ (los 6 seminarios).
El pago se puede hacer fraccionado:

12 pago 300€, en concepto de matricula.
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22 pago 300€, 1 semana antes del inicio del curso.
32 pago 320€, 1 semana antes del 32 seminario.

INSCRIPCION Y MATRICULA:
Para formalizar la inscripcion es necesario remitir la siguiente documentacion al Colegio:
e Boletin de inscripcién debidamente cumplimentado.
¢ Resguardo de pago bancario
* Certificado de colegiacidon o del carnet de colegiado (solo para fisioterapeutas pertenecientes
a otros Colegios Profesionales).

La documentacién podra ser remitida por los siguientes medios:
¢ Por fax (968 93 30 75)
ePor e-mail administracion@cfisiomurcia.com
*Por correo postal a la direccion: Colegio de Fisioterapeutas de la Regidon de Murcia, C/ Maria
Guerrero, 13, bajo, 30002 Murcia.

Una vez recibida la documentacion, el Colegio contactara por e-mail, en el plazo maximo de 7 dias,
para confirmar la admisiéon o no al curso. En el caso de no recibir dicha confirmaciéon debera contactar
con el Colegio para subsanar el problema surgido.

Las plazas se otorgaran por riguroso orden de recepcion de toda la documentacién requerida

Al inscribirse en cualquier curso organizado por el Colegio se estdn aceptando las normas establecidas,
normas que pueden ver en la Web del Colegio.

OBJETIVOS GENERALES

El objetivo del curso es ampliar un nuevo horizonte profesional para dichos profesionales sanitarios y
dotarles de conocimientos y destreza practica en el manejo de la acupuntura, electroacupuntura y
ENR® en el tratamiento integrativo de las patologias musculoesqueléticas.

Numerosos estudios cientificos respaldan la eficacia de la acupuntura en el tratamiento del dolor tanto
agudos como crénicos, y sus beneficios para potenciar la recuperacién y rendimiento tanto a nivel
fisico como psicoldgico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

En este curso el alumno aprenderd a tratar mediante acupuntura: lumbalgias, cervicalgias,
tendinopatias, esguinces, contracturas musculares, roturas fibrilares, bursitis, espondilitis, contusiones,
dolor articular...
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PROGRAMA DEL CURSO

e SEMINARIO 1

e Teoria del Yin-Yang y los Cinco Elementos: correspondencia en el cuerpo humano

e Correlacidon de concepto Qi con el sistema nervioso y neurofisiologia moderna.

e Elsistema de los meridianos y las vias anatdmicas
- Meridianos Tendino-Musculares (MTM): Identificacion, palpacion y aplicacién clinica
- Correlacién MTM con Cadenas Miofasciales
- Correlacién Puntos Ashi con Puntos Gatillo Miofasciales

e Introduccidn a la ENR (Estimulacién Neuro-Refleja): Neurofisiologia y Neuromodulacion del
dolor.

e Lapuncién
- Agujas: tipos, medidas higiénicas, precauciones
- Técnicas de puncidn y técnicas de manipulacién

e SEMINARIO 2

Elemento Madera

J Fisiologia y fisiopatologia de Higado y Vesicula Biliar
o Meridianos y puntos importantes
J Localizacion y puncidn de los puntos mds importantes

Elemento Metal

J Fisiologia y fisiopatologia de Intestino Grueso y Pulmén
o Meridianos y puntos importantes

J Localizacién y puncidn de los puntos mas importantes
o Técnica Luo-Yuan

o Técnica las cuatro fronteras

- Terapia con Ventosas: teorias y practicas, tipos y técnicas terapéuticas en combinacidn
de la puncidn Ashi para la liberacidon miofascial

- Practica:
o Microsangradura
o Ventosas terapéuticas

e SEMINARIO 3

Elemento Fuego
o Fisiologia y fisiopatologia de Corazon e Intestino Delgado
o Meridianos y puntos importantes
o El fuego ministerial: Pericardio y Triple Recalentador
o Practica: localizacion de los puntos
Elemento Tierra
o Fisiologia y fisiopatologia de Estdmago y Bazo
o Meridianos y puntos importantes
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o Practica: localizacion de los puntos

Practica:
o Moxibustidn: tipos de moxas y aplicaciones clinicas

e SEMINARIO 4

Elemento Agua
o Fisiologia y fisiopatologia de Vejiga y Rifidn
o Meridianos y puntos importantes
o Prdctica: localizacion de los puntos

Los meridianos maravillosos
o Puntos de apertura y aplicaciones clinicas
o Acupuntura segmentaria: dermatomas, miotomas, viscerotoma
o Tratamiento Mu-Shu y técnica de “rombo espinal”.
- Ren Mai-Vaso concepcién
- Du Mai-Vaso gobernador
Practica:
o Localizacién y puncién de los puntos mas importantes.

e SEMINARIO 5

Patologias del sistema musculoesquelético
Patologia y tratamiento de MMSS
Tratamientos de capsulitis adhesiva del hombro, epicondialgias, sindrome del tunel carpiano,
sindrome del Tupuytren, tendinopatia de Quervain.
Patologia y tratamiento de MMI|I
‘Tratamientos de trocanteritis, dolor del nervio ciatico, condromalacia rotuliana, esquince de
tobillo, espolén calcaneo.
Raquis: cervicalgias, lumbalgias y lumbociaticas
Electroacupuntura y neuromodulacién aplicada a lesiones deportivas
Teoria, tipos de corrientes, pardmetros y protocolos de tratamiento

Practica: Casos clinicos

e SEMINARIO 6

Integracion de técnicas y estrategias de tratamiento.

Exposicion de los Trabajos Fin de Curso: casos clinicos, estudios de investigacion o revision
bibliografica.

Repaso general y resolucion de dudas



