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PRESENTACIÓN
El dolor en una sensación fisiológica multifactorial que puede verse debida a diferentes 
causas. Puede manifestarse de forma variable, al ser una entidad compleja en la que 
influyen diferentes mecanismos. El dolor desencadena respuestas fisiológicas de tipo 
nervioso que ponen en marcha diversas reacciones conductuales. La sensación de dolor 
puede ir asociada a numerosas enfermedades y trastornos, en muchos casos el dolor 
puede convertirse en algo limitante e incapacitante. Es asimismo una de las más 
importantes causas de consulta médica.

Dentro de los diferentes tipos de intervención que pueden realizarse para el tratamiento 
del dolor, se encuentra la acupuntura y sus diferentes técnicas. Esta terapia se integra en 
el conjunto global de todas aquellas que integran la Medicina Tradicional China, siendo la 
más conocida en Occidente.

La acupuntura se basa en las teorías y principios de la Medicina China y a su vez es cada 
vez más comprendida desde el punto de vista neurofisiológico gracias a las numerosas 
investigaciones que han descubierto sus propiedades y mecanismos de actuación neural 
en la modulación de la respuesta cerebral al dolor. Estas investigaciones han profundizado 
en gran medida sobre la electroacupuntura y sus propiedades neurofisiológicas, 
convirtiéndose así en una herramienta eficaz para el manejo del dolor.

En este curso se van a desarrollar de forma teórica y práctica las principales técnicas 
terapéuticas de la Medicina China de forma integrada al conocimiento científico actual: 
acupuntura, electroacupuntura y otras técnicas complementarias para el manejo del 
dolor, como las ventosas o la moxibustión.



HORARIO

 Las clases y tutoría online tendrá lugar en las mañanas de sábados y/o domingos, 
 con una duración de 4 horas, en horario de 10:00 a 14:00, con un descanso de 5 
 minutos cada hora.

 Las clases presenciales se llevarán a cabo en la sede de la escuela sita en la C/ Alcalá 249
 (metro Ventas o El Carmen), Madrid.

 El horario de los seminarios presenciales:
 Sábados: 9:30 a 14:30 y 15:30 a 20:30
 Domingos: 9:30 a 14:30

PRECIO DEL CURSO

 Precio: 1.600€
 Forma de pago: 160€ en concepto de matrícula y reserva de plaza y 9 cuotas de 160€

 Precio especial: 1.500€
 Forma de pago: 150€ en concepto de matrícula y reserva de plaza y 9 cuotas de 150€

 • Por inscripción temprana (según convocatoria) 
 • Socios de AAS (Asociación de Acupuntores Sanitarios) 
 • Si eres antiguo alumno de MEDIZEN y Campus Acupuntura, podrás convalidarte
   de las asignaturas cursadas, con el consiguiente descuento en la matrícula.

 

EQUIPO DOCENTE

 Prof. LIU ZHENG
 Licenciado en Medicina Tradicional China.
 Graduado en Fisioterapia y máster en Fisioterapia Invasiva.
 Especialista en el tratamiento del dolor.

 Prof. RAÚL RUBIO MUÑOZ
  Fisioterapeuta especialista en Acupuntura, 

electroacupuntura y neuromodulación. 
Co-creador y desarrollador de la Estimulación 

Neuro-Refleja ENR®.



Dotar a los alumnos de las bases teóricas sobre la Medicina Tradicional China en general
y la acupuntura en particular para el tratamiento del dolor.

Conocer los diferentes tipos de dolor y su fisiopatología.

Aprender a realizar un diagnóstico del dolor según la Medicina China para elegir las opciones
de tratamiento más adecuadas.

Aplicar los fundamentos y la práctica de la electroacupuntura como herramienta
de neuromodulación del dolor en las diferentes patologías músculo-esqueléticas.

Desarrollar las técnicas necesarias para el tratamiento del dolor con acupuntura
en trastornos de Medicina Interna.

Aprender a utilizar correctamente la moxibustión y las ventosas como herramientas
complementarias para el tratamiento del dolor.

OBJETIVOS



PROGRAMA DEL CURSO

 Tema 1
 
 Introducción a la Medicina China Integrativa
 • Acupuntura, pasado y presente
 • Acupuntura, basada en evidencias científicas
 • Introducción a la Medicina Tradicional China y Acupuntura
 • Teoría básica de la Medicina Tradicional China: principios de Yin-Yang y teoría de los   
    Cinco Elementos

 Tema 2
 
 Teoría básica de la Medicina Tradicional China I
 • Las 5 sustancias basales.
 • Factores patógenos y diferenciación de síndromes
 • Qi, planos energéticos y el sistema de los meridianos
 • Propiedades energéticas y terapéuticas de los puntos de acupuntura

 Tema 3
 
 Bases neurofisiológicas de la Acupuntura
 • Introducción a la Estimulación Neuro-Refleja (ENR)
 • Mecanismos fisiológicos de la acupuntura en el tratamiento del dolor.
  - Sistema Nervioso Central
  - Sistema Nervioso Periférico: neurorreceptores periféricos y teoría del
     “Gate Control”.

 Acupuntura en el tratamiento del dolor
 • Sistema de analgesia endógeno (SAE)
 • Sistema endocannabinoide (SEC) 
 • Estudio de las correlaciones
  - Correlación del Qi con la fisiología
  - Correlación entre los meridianos tendinomusculares y las cadenas
     miofasciales
  - Correlación de puntos acupunturales con troncos nerviosos y anastomosis   
     fasciales.



 Tema 5
 
 Manejo del dolor en lesiones traumáticas, tratamiento integrativo
 • Neuromodulación del dolor y recuperación funcional de las patologías     
    musculoesqueléticas
 • Recuperación y prevención optima de las lesiones y mejora de rendimiento deportivo
 • ElectroAcupuntura y Neuromodulación muscular y espinal en el tratamiento del dolor y  
    la recuperación funcional: tipos de corrientes, parámetros y protocolos de tratamiento.
 • Electroestimulación y electroanalgesia.

 Tema 4

 Fascias y cadenas neurofasciales, el segundo sistema nervioso
 • Cadenas biodinámicas y los Meridianos Tendino-Musculares (MTM)
 • Punción Ashi vs Punción Seca en el tratamiento del síndrome del Dolor Miofascial   
    (SDM). 

 Tema 6
 
 Acupuntura, electroacupuntura y electroneuromodulación en el tratamiento de   
 patologías músculo-esqueléticas I

 • Desarrollo del plexo cérvico-braquial y lumbosacro y su correspondencia con las   
    diferentes patologías
 • Etiología y fisiopatología en lesiones de miembro superior e inferior
 • Protocolos de tratamiento en lesiones de hombro, codo y antebrazo, mano y muñeca,  
    cadera, rodilla, tobillo y pie.
 • Moxibustión, acción, propiedades fisiológicas, tipos, técnica, indicaciones y    
    contraindicaciones. 
 • Ventosas, principios terapéuticos de la vacunterapia, tipos y protocolos de tratamiento



 Tema 8
 
 Acupuntura en el tratamiento del dolor neuropático y reumático 
 • Diferenciación de síndromes según la Medicina Tradicional China
 • Fisiopatología y razonamiento clínico
 • Protocolo de tratamiento integrativo

 Acupuntura en el tratamiento del dolor neuropático y reumático
 • Dolor neuropático 
  - Cefaleas y migrañas 
  - Neuralgia del trigémino
  - Neuralgia de Arnold
  - Síndrome del dolor regional complejo
  - Hipersensibilización central, dolor crónico y alodinia
 • Dolor reumático (Síndrome Bi)
  - Inflamación crónica y microbioma
  - Enfermedades autoinmunes
  - Fibromialgia

 Tema 7
 
 Acupuntura, electroacupuntura y electroneuromodulación en el tratamiento
 de patologías musculoesqueléticas II: Patologías de la columna
 • Etiología y fisiopatología en lesiones de columna cervical 
 • Etiología y fisiopatología en lesiones de columna dorsal
 • Etiología y fisiopatología en lesiones de columna lumbar
 • Etiología y fisiopatología en lesiones de sacro



 tema 9
 
 Acupuntura en el tratamiento del dolor visceral
 • Dolor reflejo visceral; hepático, cardíaco, diafragmático, estomacal, renal, pulmonar,   
    intestinal…
 • Dolor menstrual
 • Cólico nefrítico
 • Dolor pélvico crónico

 Acupuntura Segmentaria
 • Los puntos Huatuo Jiaji y la correlación con el sistema ortosimpático
 • Relaciones segmentarias a nivel de dermatomas, miotomas y vicerotomas

 Tema 10
 
 Diagnóstico basado en observación: tratando el dolor desde los orígenes
 • Anamnesis, observación, auscultación
 • Dolor reflejo visceral
 • Reflexología corporal
 • Observación de la lengua, conceptos básicos
 • Pulsología básica (VAS – Vascular Autonomic Signal)

FIN DE CURSO Y ENTREGA DE DIPLOMAS

Presentación de trabajo fin de curso
Repaso general y resolución de dudas



ACREDITADO POR:

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN

91 010 8651 
info@campusacupuntura.com
Dirección: C/ Alcalá 249, Madrid 
Metro Ventas (L2 y L5) o El Carmen (L5)

ORGANIZA:


