ORGANIZA: ACREDITADO POR:

CENTRO DE ESTUDIO E INVESTIGACION DE ACUPUNTURA . Asoc iacion de Acupuntores Sanitarios

Curso Especialista

ACUPUNTURA EN EL
TRATAMIENTO DEL DOLOR
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PRESENTACION

El dolor en una sensacion fisiologica multifactorial que puede verse debida a diferentes
causas. Puede manifestarse de forma variable, al ser una entidad compleja en la que
influyen diferentes mecanismos. El dolor desencadena respuestas fisiologicas de tipo
nervioso que ponen en marcha diversas reacciones conductuales. La sensacion de dolor
puede ir asociada a numerosas enfermedades v trastornos, en muchos casos el dolor
puede convertirse en algo limitante e incapacitante. Es asimismo una de las mas
importantes causas de consulta médica.

Dentro de los diferentes tipos de intervencion que pueden realizarse para el tratamiento
del dolor, se encuentra la acupuntura y sus diferentes técnicas. Esta terapia se integra en
el conjunto global de todas aquellas que integran la Medicina Tradicional China, siendo la
mas conocida en Occidente.

La acupuntura se basa en las teorias y principios de la Medicina Chinay a su vez es cada
vez mas comprendida desde el punto de vista neurofisioldgico gracias a las numerosas
investigaciones que han descubierto sus propiedades y mecanismos de actuacion neural
en lamodulacion de la respuesta cerebral al dolor. Estas investigaciones han profundizado
en gran medida sobre la electroacupuntura y sus propiedades neurofisiologicas,
convirtiendose asi en una herramienta eficaz para el manejo del dolor.

En este curso se van a desarrollar de forma teérica y practica las principales técnicas
terapéuticas de la Medicina China de forma integrada al conocimiento cientifico actual:
acupuntura, electroacupuntura y otras técnicas complementarias para el manejo del
dolor, como las ventosas o la moxibustion.



HORARIO

Las clases vy tutoria online tendra lugar en las mananas de sabados y/o domingos,
con una duracion de 4 horas, en horario de 10:00 a 14:00, con un descanso de 5

minutos cada hora.

Las clases presenciales se llevaran a cabo en la sede de la escuela sita en la C/ Alcala 249
(metro Ventas o El Carmen), Madrid.

El horario de los seminarios presenciales:
« Sabados: 9:30a 14:30y 15:30a 20:30
Domingos: 9:30 a 14:30

PRECIO DEL CURSO

Precio: 1.600€
« Forma de pago: 160€ en concepto de matriculay reserva de plazay 9 cuotas de 160€

Precio especial: 1.500€
« Forma de pago: 150€ en concepto de matriculay reserva de plazay 9 cuotas de 150€

. Por inscripcion temprana (segln convocatoria)

. Socios de AAS (Asociacion de Acupuntores Sanitarios)

. Si eres antiguo alumno de MEDIZEN y Campus Acupuntura, podras convalidarte
de las asignaturas cursadas, con el consiguiente descuento en la matricula.

EQUIPO DOCENTE

Prof. LIU ZHENG

Licenciado en Medicina Tradicional China.

Graduado en Fisioterapia y master en Fisioterapia Invasiva.
Especialista en el tratamiento del dolor.

Prof. RAUL RUBIO MUNOZ

Fisioterapeuta especialista en Acupuntura,
electroacupuntura y neuromodulacion.
Co-creador vy desarrollador de la Estimulacion
Neuro-Refleja ENR®,




OBJETIVOS

« Dotar alos alumnos de las bases teéricas sobre la Medicina Tradicional China en general
y la acupuntura en particular para el tratamiento del dolor.

« Conocer los diferentes tipos de dolor v su fisiopatologia.

« Aprender a realizar un diagnostico del dolor segtn la Medicina China para elegir las opciones
de tratamiento mas adecuadas.

« Aplicar los fundamentos vy la practica de la electroacupuntura como herramienta
de neuromodulacion del dolor en las diferentes patologias musculo-esqueléticas.

" Desarrollar las técnicas necesarias para el tratamiento del dolor con acupuntura
en trastornos de Medicina Interna.

« Aprender a utilizar correctamente la moxibustion vy las ventosas como herramientas
complementarias para el tratamiento del dolor.
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PROGRAMA DEL CURSO

Tema 1

Introduccion a la Medicina China Integrativa

» Acupuntura, pasado y presente

» Acupuntura, basada en evidencias cientificas

» Introduccion a la Medicina Tradicional China y Acupuntura

» Teoria basica de la Medicina Tradicional China: principios de Yin-Yang v teoria de los
Cinco Elementos

Tema 2

Teoria basica de la Medicina Tradicional China |

» Las 5 sustancias basales.

» Factores patogenos v diferenciacion de sindromes

= Qi, planos energéticos y el sistema de los meridianos

» Propiedades energéticas y terapéuticas de los puntos de acupuntura

Tema 3

Bases neurofisiologicas de la Acupuntura
» Introduccion a la Estimulacion Neuro-Refleja (ENR)
» Mecanismos fisiologicos de la acupuntura en el tratamiento del dolor.
- Sistema Nervioso Central
- Sistema Nervioso Periférico: neurorreceptores periféricos y teoria del
“Gate Control”

Acupuntura en el tratamiento del dolor
» Sistema de analgesia endogeno (SAE)
» Sistemna endocannabinoide (SEC)
» Estudio de las correlaciones
- Correlacion del Qi con la fisiologia
- Correlacion entre los meridianos tendinomusculares y las cadenas
miofasciales
- Correlacion de puntos acupunturales con troncos nerviosos y anastomosis
fasciales.
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Tema 4

Fascias y cadenas neurofasciales, el segundo sistema nervioso

» Cadenas biodinamicas vy los Meridianos Tendino-Musculares (MTM)

» Puncién Ashi vs Puncion Seca en el tratamiento del sindrome del Dolor Miofascial
(SDM).

Tema 55

Manejo del dolor en lesiones traumaticas, tratamiento integrativo

» Neuromodulacion del dolor y recuperacion funcional de las patologias
musculoesqueléticas

» Recuperacion y prevencion optima de las lesiones y mejora de rendimiento deportivo

» ElectroAcupuntura y Neuromodulacion muscular y espinal en el tratamiento del dolor y
la recuperacion funcional: tipos de corrientes, parametros y protocolos de tratamiento.

» Electroestimulacion y electroanalgesia.

Tema 6

Acupuntura, electroacupunturay electroneuromodulacion en el tratamiento de
patologias misculo-esqueléticas |

» Desarrollo del plexo cérvico-braquial y lumbosacro y su correspondencia con las
diferentes patologias

» Etiologia y fisiopatologia en lesiones de miembro superior e inferior

» Protocolos de tratamiento en lesiones de hombro, codo y antebrazo, mano y muneca,
cadera, rodilla, tobillo y pie.

» Moxibustion, accion, propiedades fisiologicas, tipos, técnica, indicaciones y
contraindicaciones.

» \Ventosas, principios terapéuticos de la vacunterapia, tipos v protocolos de tratamiento




ESTIMULACION NEURO-REFLEJA®

«%» Tema 7

Acupuntura, electroacupuntura y electroneuromodulacion en el tratamiento
de patologias musculoesqueléticas II: Patologias de la columna

» Etiologia y fisiopatologia en lesiones de columna cervical

» Etiologia y fisiopatologia en lesiones de columna dorsal

» Etiologia y fisiopatologia en lesiones de columna lumbar

» Etiologia y fisiopatologia en lesiones de sacro

s Tema 8

Acupuntura en el tratamiento del dolor neuropatico y reumatico
» Diferenciacion de sindromes segun la Medicina Tradicional China
» Fisiopatologia y razonamiento clinico
» Protocolo de tratamiento integrativo

Acupuntura en el tratamiento del dolor neuropatico y reumatico
= Dolor neuropatico

- Cefaleas y migranas

- Neuralgia del trigémino

- Neuralgia de Arnold

- Sindrome del dolor regional complejo

- Hipersensibilizacion central, dolor cronico y alodinia
» Dolor reumatico (Sindrome Bi)

- Inflamacion cronica y microbioma

- Enfermedades autoinmunes

- Fibromialgia



+% tema 9

Acupuntura en el tratamiento del dolor visceral

» Dolor reflejo visceral; hepatico, cardiaco, diafragmatico, estomacal, renal, pulmonar,
intestinal...

» Dolor menstrual

» COlico nefritico

» Dolor pélvico cronico

Acupuntura Segmentaria
» Los puntos Huatuo Jigji v la correlacion con el sistema ortosimpatico
» Relaciones segmentarias a nivel de dermatomas, miotomas v vicerotomas

Tema 10

Diagnostico basado en observacion: tratando el dolor desde los origenes
» Anamnesis, observacion, auscultacion

» Dolor reflejo visceral

» Reflexologia corporal

» Observacion de la lengua, conceptos basicos

» Pulsologia basica (VAS — Vascular Autonomic Signal)
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Presentacion de trabajo fin de curso
Repaso general y resolucion de dudas

FIN DE CURSO Y ENTREGA DE DIPLOMAS




INFORMACION E INSCRIPCION

) 91010 8651
info@campusacupuntura.com

£ Direccion: C/ Alcala 249, Madrid
Metro Ventas (L2 y L5) o El Carmen (L5)

ORGANIZA:

campus
acupuntura

CENTRO DE ESTUDIO E INVESTIGACION DE ACUPUNTURA

ACREDITADO POR:



