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La Estimulación Neuro-Refleja® Auricular, gracias a su mecanismo de acción 
neuromudulador, mediante el empleo de diferentes estímulos en zonas concretas del 
pabellón auricular, permite el diagnóstico, prevención y el tratamiento de enfermedades 
con unos resultados muy efectivos.

Dentro a la familia de las llamadas reflexoterapias o microsistemas, la Estimulación 
Neuro-Refleja® Auricular es una de las más utilizadas, por su sencillez de aplicación, 
seguridad, reducido coste económico y sobre todo, por su rapidez y eficacia terapéutica. 
Permite resolver o mejorar un amplio número de afecciones, dolencias físicas y 
orgánicas, desordenes metabólicos y hormonales, patologías neurológicas, alteraciones 
emocionales, etc.

A lo largo de la historia, esta técnica ha ido evolucionando e incorporando nuevos 
conceptos para convertirse en una herramienta terapéutica completa e independiente y 
se complementa a la perfección con cualquier otro método de medicina, tanto alopática 
como holística.

En este curso intensivo que combina teoría y práctica, los alumnos aprenderán las 
bases científicas de la Estimulación Neuro-Refleja® Auricular y su relación con la 
Medicina Tradicional China, estudiarán los protocolos generales para el diagnóstico y 
tratamiento de diversas enfermedades y sobre todo, serán capaces de razonar y diseñar 
planes de tratamiento con esta técnica.

         Permite resolver o mejorar un amplio número de
afecciones, dolencias físicas y orgánicas, desordenes
metabólicos y hormonales, patologías neurológicas,
alteraciones emocionales, etc.

“
”

PRESENTACIÓN



CLASES TEÓRICAS ONLINE

Definición y concepto de Estimulación Neuro-Refleja® Auricular.
 
Mecanismo de acción neurofisiológico de la Estimulación

Neuro-Refleja® Auricular.
Antecedentes históricos de la acupuntura auricular.

Breve introducción a la teoría de los Meridianos. 

Microsistemas Corporales.

Anatomía y Fisiopatología de las áreas auriculares (I)

Anatomía y Fisiopatología de las áreas auriculares (II)

Puntos curiosos



SEMINARIO PRÁCTICO PRESENCIAL

Protocolos de tratamiento

 • Tratamiento del dolor y procesos inflamatorios.
 • Tratamiento de patologías psico-emocionales.
 • Tratamiento de patologías digestivas y metabólicas.
 • Tratamiento tabaquismo.
 • Tratamiento sobrepeso y obesidad.
 • Tratamiento patologías otorrinolaringológicas.
 • Tratamiento patologías cardiorrespiratorias.
 • Tratamiento patologías autoinmunes.

Demostración práctica

 • Utensilios y herramientas utilizadas en Acupuntura auricular: localizadores manuales
    y eléctricos, estimuladores de puntos, semillas, bolas magnéticas, chinchetas, agujas,
    electroacupuntura, lancetas.
 • Técnicas de localización de puntos: manual y eléctrica.
 • Contraindicaciones y reacciones post-puntura
 • Técnicas de aplicación
 • Localización y estimulación de los puntos auriculares



PRÁCTICAS: ESTIMULACIÓN DE LOS PUNTOS AURICULARES 

 Hélix
 Punto cero, ápice (puntura y microsangría), yang hepático, Puntos antinflamatorios.

 Surco de la escafa
 Dedos de la mano, punto alergia, hombro-clavícula.

 Antihélix
 Talón, rodilla y cadera.

 Raíz inferior del antihélix
 Sistema nervioso simpático, nervio ciático.

 Cuerpo del antihélix
 Zonas sacrolumbar, dorsal y cervical.

 Fosa triangular
 Punto hipertensión, Shenmen, pelvis (lumbago).

 Concha cymba
 Boca, estómago, intestino grueso, riñón, bazo, hígado, corazón, pulmón, endocrino,
 triple recalentador.

 Trago
 Hambre, saciedad, adrenal. 
 Antitrago
 Subcórtex y Occipital.

 Lóbulo
 Dientes, oído interno, ansiedad.

 Puntos curiosos
 Hipotensión, maestro calmante, líbido.
 

PRESENTACIÓN Y ANÁLISIS DE CASOS CLÍNICOS
REPASO GENERAL Y RESOLUCIÓN DE DUDAS

ENTREGA DE DIPLOMAS



Ana Mª Imedio

• Licenciada en Farmacia por la Universidad Complutense (Madrid).
• Especialista en acupuntura clínica.
• Especialista en acupuntura auricular y craneal.
• Especialista en Dietoterapia Integrativa.
• Ex-Profesor Colaborador en la Universidad Rey Juan Carlos (Madrid), Universidad CEU
   Cardenal Herrera (Elche) y Universidad Menéndez Pelayo (Santander). 

• Coautora del libro “Acupuntura, una farmacia en el cuerpo”, Ed. Oberon. 

• Presidente de la Asociación de Acupuntores Sanitarios.
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INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN

91 010 8651 
info@campusacupuntura.com
Dirección: C/ Alcalá 249, Madrid 
Metro Ventas (L2 y L5) o El Carmen (L5)


