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PRESENTACION

La acupuntura es una de las expresiones mas depuradas de la Medicina China Tradicional.
A traves de ella, el terapeuta aprende a leer el cuerpo como si de un mapa energeético se
tratara: a interpretar sus bloqueos, a reconocer sus vacios, a despertar su capacidad
natural de autorregulacion.

‘ ‘ La acupuntura no es una alternativa. Es parte de la solucion.
Incorpora esta importante herramienta clinica para ayudar
mejor a tus pacientes. , ,

Es el arte de escuchar el cuerpo, interpretar sus senales y restablecer el equilibrio
perdido. Cada punto de acupuntura es una via de comunicacion con nuestra energia vital.
Cada aguja, una herramienta de dialogo con el organismo y su entorno.

No solo transmite conocimientos, sino también una actitud: la de quien acompana,
escucha vy respeta el proceso de cada paciente. La de quien se forma para aliviar el dolor
y devolver al cuerpo su capacidad natural de sanar.

CAMPUS ACUPUNTURA

Campus Acupuntura es un Centro de Estudio e Investigacion adscrito a la AAS (Asociacion de
Acupuntores Sanitarios) con mas de 15 anos de experiencia formando a profesionales de la
acupunturay técnicas terapéuticas derivadas de la Medicina Tradicional China.

CURSO EXPERTO EN ACUPUNTURA CLINICA (2 afios académicos)

El Curso Experto en Acupuntura Clinica (40 ECTS) esta dirigido a quienes desean adquirir una

base sdlida en el tratamiento con acupuntura de diferentes patologias desde la perspectiva de la
Medicina China. Combina 32 clases tedricas, tutorias online y 10 seminarios practicos presenciales
en fines de semana, distribuidos a lo largo de dos anos académicos.

Al finalizar este programa, el alumno habra desarrollado las competencias necesarias para aplicar
la acupuntura de forma segura, efectiva y fundamentada. Sin embargo, muchos terapeutas
sienten la necesidad de ampliar su formacion clinica para abordar al paciente de manera adn

mas integral.

Por ello, ofrecemos la posibilidad de cursar un tercer ano académico que permite complementar
el titulo de Experto v obtener el Master en Medicina China Integrativa, una formacion avanzada
que suma 20 ECTS adicionales y profundiza en el enfoque integrador de la Medicina China.



METODOLOGIA DE ESTUDIO

Material de estudio offline

Los alumnos recibiran previamente a cada sesion de clase los materiales docentes en formato
de apuntes de texto (PDF encriptado) v videos (de acceso exclusivo).

Las diapositivas (PDF encriptado) seran enviadas después de las clases online.
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Al inscribirse, los alumnos recibiran el libro "Medicina China Tradicional, vivir sin enfermar” del
Prof. Liu Zheng en el 1er ciclo formativo y "Acupuntura, una farmacia en el cuerpo" de los
profesores Liu Zheng, Radl Rubio y Ana Maria Imedio, antes del inicio del 2° ciclo formativo, como
libros de estudio complementario.

Clases teoricas y tutoria online

El desarrollo de las clases vy tutorias online se realizara mediante la plataforma de aula virtual
Google Classroom.

Las clases tedricas consistiran en sesiones online en vivo con el profesor correspondiente de cada
material de estudio.

HORARIO DE LAS CLASES ONLINE
Sabados y domingos, en horario de 10:00 a 14:00, con un descanso de 5 minutos cada hora.

Las clases seran grabadas vy quedaran a disposicion de los alumnos de manera ilimitada para poder
ser visionadas vy, de este modo, facilitar el repaso de la materia impartida.

Al objeto de obtener el maximo aprovechamiento lectivo y asimilacion gradual de las materias y
contenidos impartidas, instamos encarecidamente al alumnado a una rigurosa vy puntual asistencia
a cada clase online.

La continua asistencia a las clases facilitara la interaccion en directo con el profesor vy los
companeros, que redundara en un enriquecimiento tanto docente como personal del alumno.



Seminarios de practicas presenciales

Los seminarios de practicas constituyen la esencia de este curso, donde los alumnos podran
adquirir la destreza en las técnicas de manipulacion de las agujas, la correcta localizacion de los
puntos v, sobre todo, aprovechar el ambiente v la sinergia de estudio entre los companeros.
Obviamente, esta es la mejor oportunidad para la comunicacion e intercambio personal y reciproco
con los profesores para poder resolver y aclarar conceptos, plantear sugerencias, discutir, resolver
casos clinicos, v asegurarse de la adecuada consolidacion de los conocimientos teoricos adquiridos
durante las sesiones online.

Ademas de adquirir nuevos conocimientos, la relacion con los companeros es una magnifica
oportunidad de establecer contacto directo con personas con los mismos intereses con los que el
alumno podra aunar sinergias e intercambiar opiniones.

HORARIO
Sabados: 9:30 a 14:30y 15:30 a 20:30 / Domingos: 9:30 a 14:30

LOCALIZACION
Las clases presenciales se llevaran a cabo en la sede de la escuela sita en la C/ Alcala 249
(metro Ventas o El Carmen), Madrid.




Estudio a distancia para residentes de fuera de Espana

Para los estudiantes residentes fuera de Espana que quieran formar parte del curso, ofrecemos
las siguientes dos opciones de estudio en modalidad semipresencial u online:

Opcion 1: Clases teéricas online + Seminario de practicas intensivo en verano (recomendada)

Estudio y asistencia a las clases y tutorias online del programa formativo de los 2 ciclos
académicos del curso Experto, asi como al seminario practico intensivo de 6 dias en nuestra
escuela en Madrid, que se celebrara la Gltima semana de agosto (fechas exactas en la guia
docente). El seminario practico intensivo podra realizarse tanto al terminar el primer ciclo
formativo, como tras finalizar el segundo.

Opcion 2: Modalidad 100% online

Estudio y asistencia a las clases y tutorias online del programa formativo de los 2 ciclos
académicos del curso Experto, sin asistencia de los seminarios practicos.

Desde Campus Acupuntura, recomendamos la opcion 1 de Modalidad semipresencial, ya que los
seminarios practicos son el pilar fundamental para desarrollar la destreza practica en el ejercicio
de la acupunturay de otras terapias asociadas a la Medicina China, como la moxibustion, las
ventosas o la electroacupuntura.

La opcion 2 de modalidad 100% online se ofrece a aquellos estudiantes que cuentan con la
posibilidad de realizar practicas de acupuntura en su localidad de residencia, o que ya poseen
experiencia profesional en la acupuntura y que les interesa Gnicamente afianzar y profundizar

en el conocimiento tedrico. En caso de optar por la modalidad 100% online, en el diploma'y
certificado de estudio se especificara que el alumno ha completado la formacion tedrica sin haber
realizado las practicas incluidas en el programa docente.

Ambas opciones también son aplicables para estudiantes residentes en Espana a quienes les
resulte imposible asistir a los 5 seminarios practicos presenciales durante cada curso académico.

Formacion y estancias clinicas de Acupuntura en Taiwan

Para consolidar los conocimientos adquiridos v disfrutar de una experiencia inmersiva de
Medicina China, una vez concluido el segundo ciclo formativo del Curso Experto en Acupuntura
Clinica, ofrecemos y recomendamos encarecidamente al alumnado la posibilidad de realizar

la formacion y estancia clinica de acupuntura en la red de clinicas de Ma-Kuang TCM de Taiwan,
con el objetivo de ofrecer la oportunidad de vivir una experiencia Unica para visitar, estudiar y
consolidar conocimientos a traves de la realizacion de estancias clinicas de Acupuntura en la
cuna de esta milenaria medicina.

Continde leyendo el dossier para mas informacion o visite nuestra web.
Esta opcion es especialmente interesante y recomendada para aquellos alumnos que optan por

la "opcion 2 modalidad 100% online", para que la experiencia de aprendizaje sea completay
satisfactoria.



Evaluacion continua

El buen aprovechamiento de este curso no reside Gnicamente en la asistencia de las clases online
y presenciales, sino el estudio continuo vy la consolidacion de los contenidos impartidos seminario
a seminario.

A tal objeto, después de cada seminario, los alumnos recibiran pequenos ejercicios de preguntas
tipo test vy de desarrollo, asi como casos clinicos a resolver. Estos ejercicios también ayudaran

a los profesores a identificar algtin posible concepto malinterpretado o errores de entendimiento
generalizados, lo que facilitara la 6ptima resolucion de dudas en el siguiente seminario.

La evaluacion global del presente titulo se estructura en tres modulos:

- Asistencia a clases y practicas online y presenciales.

- Entrega de los ejercicios después de cada seminario.

- Realizacion del Trabajo Fin de Curso, necesario para poder finalizar el segundo ciclo formativo
de Experto en Acupuntura Clinica. El alumno podra elegir entre presentar un caso clinico,
exponer una patologia explicada desde la Medicina Occidental y la Medicina Tradicional China,
0 hacer una revision bibliografica de ensayos o estudios cientificos de una patologia tratada
con acupuntura.




Biblioteca virtual

La acupuntura es una terapia basada en la evidencia, que cuenta con un sélido respaldo
cientifico. La cifra de evidencias disponibles, a nivel clinico crece exponencialmente.

Consideramos de vital importancia, formar e informar al alumno de todas las actualizaciones
cientificas v bibliograficas, para ello, ponemos a disposicion del alumnado una biblioteca virtual,
donde podran acceder a las mas relevantes publicaciones cientificas.

Todos estos contenidos constituiran una agil y valiosa herramienta tanto docente, como de
investigacion accesible de forma exclusiva e ilimitada para nuestros alumnos.

Comunidad de estudios

Tanto los socios de la Asociacion de Acupuntores Sanitarios como os alumnos de 2° ano del Curso
Experto en Acupuntura Clinica, gozan de las ventajas de formar parte de esta comunidad.

Entre otras, tienen Ia posibilidad de acceder al “Forum Baihui”. Se trata de un evento en el que
todos los viernes por la tarde de 18:00-19:30h (salvo festivos v los meses de julio, agosto y
septiembre) profesionales de la acupuntura se encuentran virtualmente. Durante estas reuniones,
se realizan sesiones clinicas de casos reales del dia a dia en las consultas clinicas: se analizan los
Casos en grupo, se ayuda a resolver dudas y se fomenta el intercambio de opiniones en torno a su
diagnostico y tratamiento segun la Medicina China Tradicional.

Ademas de la participacion en Forum Baihui, formar parte de la Comunidad de Estudios a través
de la AAS comporta otras muchas ventajas. Mas informacion en acupuntoressanitarios.org

Pertenecer a la Comunidad de Estudios, también implica gozar de acceso gratuito a la Biblioteca
Virtual, ademas de asistir de nuevo a las clases de los cursos que hayas realizado: previa reserva
de plaza, en calidad de oyente y sin coste adicional alguno.

Por altimo, los alumnos que hayan finalizado los programas de estudio de Experto, Especialista
y Master disfrutaran del precio especial como antiguos alumnos en la inscripcion de otras
formaciones de Campus Acupuntura.



FORMACION Y ESTANCIAS CLINICAS
DE ACUPUNTURA EN TAIWAN

Los alumnos que hayan superado el curso Experto en Acupuntura Clinica, asi como aquellas
personas formadas en acupuntura en otros centros, un minimo de 300h presenciales
demostrables, podran realizar el programa de Viaje de Formacion y Estancias Clinicas de
Acupuntura en Taiwan.

Este programa nace fruto de la colaboracion de la Asociacion de Acupuntores Sanitarios (AAS)
de Espana con la red de Clinicas Ma-Kuang TCM, con el objetivo de ofrecer la oportunidad de
vivir una experiencia anica para visitar, estudiar y consolidar conocimientos a través de la
realizacion de estancias clinicas de Acupuntura en la cuna de esta milenaria medicina.




Este curso, que incluye nueve clases magistrales monograficas y estancias clinicas en diferentes
unidades de especialidades de Medicina China y Acupuntura de la red de clinicas de Ma-Kuang
TCM, esta disenado para que los estudiantes y profesionales de Acupuntura puedan profundizar
en sus conocimientos y perfeccionar su técnica, aprendiendo de los mejores profesores y méedicos
especialistas.

Se tendra la oportunidad de observar de primera mano, el dia a dia de los médicos acupuntores
realizando el diagnostico, tratamiento y prescripcion con pacientes reales en un entorno
hospitalario.

Durante la estancia en Taiwan, los alumnos seran acompanados en todo momento por el
Prof. Liu Zheng, que dirigira y traducira integramente todas las actividades docentes y practicas
clinicas, y como no, los actos ltdicos, excursiones y visitas culturales.

‘ ‘ Una experiencia dnica para visitar, estudiar, perfeccionar
y realizar estancias clinicas de Acupuntura en la cuna de esta
milenaria medicina , ,




LIU ZHENG

Director y tutor del curso

Lic. en Medicina Tradicional China.

Master en Acupuntura y master en

Fisioterapia Invasiva y en el tratamiento del dolor

RAUL RUBIO MUNOZ

DOCENTE “ACUPUNTURA CLINICA”
Fisioterapeuta, Especialista en Acupuntura
Deportiva, Electroacupuntura y Neuromodulacion

s
- RUBEN ROMA TORREGROSA
W] - DOCENTE “ACUPUNTURA CLINICA”
\ \ W 7 Fisioterapeuta, Master en Fisioterapia Invasiva
|\¢/ ‘, Especialista en Acupuntura Neurologica

ESTEFANIA ALAMO RUBIO
DOCENTE “ACUPUNTURA CLINICA"

Lic. en Psicologia, Especialista en Acupuntura
Ginecologica, Pediatrica y Psico-Acupuntura
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PROGRAMA DEL CURSO

1er ciclo formativo
EXPERTO EN ACUPUNTURA CLINICA (20 ECTS)

«%» SEMINARIO 1. Clase tedrica online

» Bienvenida e inauguracion del curso

» Introduccion a la Medicina China Integrativa

» Acupuntura, pasado y presente

» Acupuntura, basada en evidencias cientificas

» Introduccion a la Medicina Tradicional China y Acupuntura

» Teoria basica de la Medicina Tradicional China: principios de Yin-Yang v teoria de los
Cinco Elementos
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SEMINARIO 2. Clase teorica online

» Teoria basica de la Medicina Tradicional China I: Las 5 sustancias basales.
» Factores patogenos v diferenciacion de sindromes

SEMINARIO 3. Clase teorica online

» Teoria basica de la Medicina Tradicional China II: Qi, planos energéticos v el sistema de
los meridianos
» Propiedades energéticas y terapéuticas de los puntos de acupuntura
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«%» SEMINARIO 4. Clase tedrica online

» Teoria basica de la Medicina Tradicional China lll: Integracion de conceptos vy estrategias
de tratamiento

» Elemento Madera

= Fisiologia v fisiopatologia de Higado y Vesicula Biliar

» Sintomas y diferenciacion de sindromes

<;» SEMINARIO 5. Practica presencial 1

» Sistema de Meridianos Tendino-Musculares (patologias musculoesqueléticas)

» Puncion: tipos de agujas, medidas higiénicas, precauciones y contraindicaciones
» Puncion seca vs Puncion Ashi

» Meridianos de Pulmon e Intestino Delgado, localizacion y practica de puntos

+%» SEMINARIO 6. Clase tedrica online

» Elemento Metal
» Fisiologia v fisiopatologia de Pulman e Intestino Grueso
» Sintomas v diferenciacion de sindromes

<7+ SEMINARIO 7. Practica presencial 2

» Meridianos de Higado y Vesicula Biliar
» Localizacién vy practica de los puntos

+%» SEMINARIO 8. Clase tedrica online

» Elemento Fuego

» Fisiologia v fisiopatologia de Corazon e Intestino Delgado; Pericardio y Triple
Recalentador

» Sintomas v diferenciacion de sindromes

<%+ SEMINARIO 9. Practica presencial 3

» Meridianos de Corazodn e Intestino Delgado, Pericardio y Triple Recalentador
» Localizacion vy practica de los puntos
» Analisis y razonamiento de casos clinicos




+%» SEMINARIO 10. Clase teérica online

» Elemento Tierra
» Fisiologia v fisiopatologia de Bazo-Pancreas y Estomago
» Sintomas v diferenciacion de sindromes

<}» SEMINARIO 11. Practica presencial 4

» Meridianos de Bazo-Pancreas vy Estdomago; localizacion y practica de los puntos.
» Tratamiento de la Interestacion: medicina china preventiva

» Terapia de Fugo: moxibustion, principios terapéuticos, tipos v aplicaciones clinicas
» \/entosas: principios terapéuticos de la vacunterapia, tipos y aplicaciones clinicas

+%» SEMINARIO 12. Clase teérica online

» Elemento Agua

» Fisiologia v fisiopatologia de Rinon y Vejiga

» Sintomas y diferenciacion de sindromes

» Los Meridianos Maravillosos: Concepto e importancia clinica, puntos de aperturay
aplicaciones clinicas

<% SEMINARIO 13. Practica presencial 5

» Meridianos de Rinon vy Vejiga, localizacion y practica de los puntos

» Meridianos Maravillosos: Ren Mai y Du Mai, localizacion y practica de los puntos
» Acupuntura Segmentaria: Estimulacion Neuro-Refleja Visceral

» Técnicas especiales: “Rombo Espinal” para el tratamiento de discopatias

<;» SEMINARIO 14. Clase tedrica online

» Cuando 1+ 1> 2: formulas y combinacion de puntos
» Analisis y razonamiento de casos clinicos
» Repaso general y resolucion de dudas



2° ciclo formativo
EXPERTO EN ACUPUNTURA CLINICA (20 ECTS)
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MODULO 1

Diagnostico segin la Medicina Tradicional China (Prof. Rail Rubio)
» Anamnesis, observacion, auscultacion, pulsologia

» Observacion de la lengua

» Diagnostico y biomediciones por Ryodoraku

» Analisis de casos clinicos

MODULO 2

Acupuntura en patologias musculoesqueléticas y lesiones deportivas (Prof. Radl Rubio)
» Electroacupuntura en la Neuromodulacion del dolor

» Tratamiento integrado en lesiones del tronco y raquis

» Tratamiento integrado en lesiones de miembraos superiores e inferiores.

» Electroacupuntura, parametros y protocolos de tratamiento

MODULO 3

Acupuntura en Patologias Reumaticas y Neurologicas (Prof. Rubén Roma)

» Sindrome Bi: Reumatismo, etiologia y tratamiento con acupuntura

» Sindrome Wei: Hipertonia, espasticidad muscular y paralisis. Etiologia y tratamiento
con acupuntura

» Sindrome Viento: Temblores, inestabilidad, convulsiones y dolor migratorio.

» Cefaleas: Tipos y tratamientos con acupuntura



s> MODULO 4
Acupuntura en patologias ginecolégicas (Prof. Rubén Roma y Prof. Estefania Alamo)
» Fisiologia de la mujer segtn la Medicina China
» Trastornos menstruales
» Tratamiento de la infertilidad: esterilidad funcional y reproduccion asistida
» Estancamientos: miomas, endometriosis, ovarios poliquisticos
» Climaterio y sindromes menopadusicos
» Aspectos psicologicos en las diferentes etapas biologicas de la mujer

-
+%» MODULO 5
Acupuntura aplicada a afecciones psicologicasAcupuntura aplicada a afecciones
psicologicas (Prof. Estefania Alamo)
» Las emociones que enferman
Trastornos psicosomaticos
» Tratamiento de la ansiedad, depresion, alteraciones del sueno, el duelo, adicciones, etc.

©
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PRESENTACION DE TRABAJOS FINALES Y GRADUACION

Prof. Liu Zheng

Presentacion Trabajo Fin De Curso
Repaso General Y Resolucion De Dudas
Acto De Graduacion Y Entrega De Diploma




INFORMACION E INSCRIPCION

) 91010 8651
info@campusacupuntura.com

£ C/ Alcala 249, Madrid
Metro Ventas (L2 y L5) o El Carmen (L5)
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