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PRESENTACION

El hombre forma parte y depende de la Naturaleza: respira su aire, bebe su agua y precisa
del sol vy de los alimentos de la tierra para vivir. Ella es nuestra fuente de vida.

Sin embargo, el vertiginoso estilo de vida de la "sociedad moderna” nos convierte en
seres cada vez mas dependientes de la tecnologia, alejandonos de nuestra madre
Naturaleza.

‘ ‘ Al igual que el alimento debe ser digerido para
convertirse en Energia, el conocimiento, puesto en practica
se convierte en Sabiduria , ,

A medida que esta desconexion crece, mas sufrimos porque olvidamos lo que realmente
SOMOS.

Somos responsables de lo que hacemos.
Somos responsables de nuestra salud y la enfermedad.

La Medicina Tradicional China nace de la observacion de la Naturaleza, nos ensena como
reestablecer el equilibrio, de modo que la energia vuelva a fluir de manera armoniosa.

Con ella comprenderemos v aprenderemos:

¢Como funciona nuestro cuerpo?

¢Como interactta el cuerpo humano con su entorno?

¢Por qué enfermamos?

Y por tanto, ;como recuperar la salud y prevenir las enfermedades?

Salo asi llegaremos a la felicidad.
Sa6lo asi podremos ayudar a otros.
Solo asi, estaremos en armonia con la Naturaleza

He abhi, la esencia de la Medicina Tradicional China.




CAMPUS ACUPUNTURA

Campus Acupuntura es un Centro de Estudio e Investigacion adscrito a la AAS (Asociacion de
Acupuntores Sanitarios) con mas de 15 anos de experiencia formando a profesionales de la
acupunturay técnicas terapéuticas derivadas de la Medicina Tradicional China.

MASTER EN MEDICINA CHINA INTEGRATIVA

Este master esta disenado para estudiantes y profesionales de la salud que buscan una
formacion completa, rigurosa y practica, con una vision clinica que integra distintas herramientas
terapéuticas. En él, la formacion de Experto en Acupuntura Clinica se enriquece con disciplinas
clave que permiten abordar al paciente desde mdltiples dimensiones, con una metodologia
centrada en la experiencia clinica del equipo docente.

Durante el master, el alumno incorpora herramientas clave que fortalecen y completan la practica
clinica diaria:

- La acupuntura, pilar central de la Medicina China, actia como llave maestra del equilibrio interno.
Una herramienta clinica de gran precision, con aplicaciones tanto en el tratamiento del dolor
como en el abordaje integral de trastornos fisicos, emocionales y funcionales.

- La fitoterapia, por su enfoque en la diferenciacion de sindromes, es considerada por muchos
alumnos como un master en si misma: una herramienta imprescindible para traducir sintomas al
lenguaje de la Medicina China y abordar patologias desde su raiz interna.

- La auriculoterapia, por su practicidad y eficacia, aporta soluciones terapéuticas propias y de
continuidad permitiendo que el paciente se lleve consigo parte del tratamiento a casa
prolongando sus efectos.

- La dietoterapia, al servicio del empoderamiento del paciente, ofrece pautas cotidianas con un
profundo impacto sobre la salud y la epigenética, desde la eleccion consciente de los alimentos.

- Y la analgesia instantanea, método propio desarrollado por el director de la escuela, el Dr. Liu
Zheng, a lo largo de mas de 20 anos de practica clinica, que actia como broche final del master:
aclara dudas, refuerza aprendizajes y multiplica los resultados clinicos reduciendo muchas veces
el 100% del dolor con una sola aguja.

- Clases y tutorias online con el Prof. Liu Zheng donde se analizaran casos clinicos aplicando
estrategias de tratamientos integrando todas las técnicas aprendidas durante el Master.



ESTRUCTURA DEL MASTER

Anos 1y 2: Curso Experto en Acupuntura Clinica (40 ECTS)

» Aprendizaje teorico online del sistema de meridianos y técnicas complementarias.
» Seminarios presenciales de practicas en dos modalidades:
- Formacion continua 5 seminarios de fin de semana (de enero a junio).

- Intensivo de verano para quienes viven lejos y no les es posible apuntarse a la
modalidad de formacion continua (con alumnos de toda Espana y otros paises).

Ano 3: Especializacion integrativa (20 ECTS)

» Fitoterapia y Dietoterapia: formacion 100% online.

» Auriculoterapia y Analgesia Instantanea con Acupuntura: formacion teorica online
y practicas presenciales en 3 fines de semana a lo largo del curso.

» Clases y tutorias online con el Prof. Liu Zheng donde se analizaran casos clinicos

aplicando estrategias de tratamientos integrando todas las técnicas aprendidas
durante el Master,

Duracion total: 3 anos

Creditos: 60 ECTS

Vias de Acceso

El acceso al Master en Medicina China Integrativa se adapta a la trayectoria previa del alumno,
con tres vias de acceso:

1- Desde nuestro Curso Experto en Acupuntura Clinica (40 ECTS), como base soélida para
especializarte. Sumando 20 ETCS de los cursos de AlA, Dietoterapia, Fitoterapia y
Auriculoterapia = Camino formativo recomendado.

2- Con formacion externa acreditada (minimo 300 horas en acupuntura), validada por nuestra
direccion académica para garantizar tu preparacion.

3. Sumando créditos con flexibilidad: Combinando cursos de Campus Acupuntura hasta
completar los 60 ECTS requeridos, disenando tu propio camino formativo hacia el master.



CONOCE NUESTRO MENU FORMATIVO

+% Cursos Experto
* Experto en Acupuntura Clinica (2 afnos académicos) (40 ECTS)
- Experto en Acupuntura Clinica — Modalidad 100% online (2 afos académicos sin practicas) (20 ECTS)
- Experto en Acupuntura Clinica - Solo Practicas Intensivo de VVerano (9 dias completos) (20 ECTS)

0:0 Cursos Especialistas (1 afo académico)
- Especialista en Acupuntura en el Tratamiento del Dolor (20 ECTS)
* Especialista en Acupuntura aplicado a la Ginecologia y Obstetricia (20 ECTS)

+% Monograficos

100% online con clases tutoria
* Fitoterapia China: formulas magistrales y prescripcion (6 ECTS)
- Dietoterapia China (4 ECTS)

Semipresenciales (clases tedricas online y practicas presenciales)
- ENR Auricular (4 ECTS)

- Tuina (6 ECTS)

- Analgesia Instantanea con Acupuntura nivel 1 (3 ECTS)

- Analgesia Instantanea con Acupuntura nivel 2 (3 ECTS)

* Acupuntura Estética Integrativa (4 ECTS)

- BGG Method (4 ECTS)

En todos los casos, desde la escuela se evaluara el recorrido formativo del alumno para
garantizar la coherencia y calidad del aprendizaje para la obtencion del titulo del master.,



METODOLOGIA DE ESTUDIO

Consulta en nuestra web la metodologia de estudio de cada uno de los cursos que componen
el Master en Medicina China Integrativa:

- Experto en Acupuntura Clinica

- Fitoterapia

- Dietoterapia

- Auriculoterapia

- Analgesia Instantanea con Acupuntura

Descubre como se integran para ofrecerte una formacion completa, clinica y actualizada.
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Comunidad de Estudios

Tanto los socios de la Asociacion de Acupuntores Sanitarios como os alumnos de 2° ano del Curso
Experto en Acupuntura Clinica, gozan de las ventajas de formar parte de esta comunidad.

Entre otras, tienen la posibilidad de acceder al “Forum Baihui”. Se trata de un evento en el que
todos los viernes por la tarde de 18:00-19:30h (salvo festivos v los meses de julio, agosto y
septiembre) profesionales de la acupuntura se encuentran virtualmente. Durante estas reuniones,
se realizan sesiones clinicas de casos reales del dia a dia en las consultas clinicas: se analizan los
Casos en grupo, se ayuda a resolver dudas vy se fomenta el intercambio de opiniones en torno a su
diagnostico y tratamiento segun la Medicina China Tradicional.

Ademas de la participacion en Forum Baihui, formar parte de la Comunidad de Estudios a través
de la AAS comporta otras muchas ventajas. Mas informacion en acupuntoressanitarios.org

Pertenecer a la Comunidad de Estudios, también implica gozar de acceso gratuito a la Biblioteca
Virtual, ademas de asistir de nuevo a las clases de los cursos que hayas realizado: previa reserva
de plaza, en calidad de oyente y sin coste adicional alguno.

Por altimo, los alumnos que hayan finalizado los programas de estudio de Experto, Especialista
y Master disfrutaran del precio especial como antiguos alumnas en la inscripcion de otras
formaciones de Campus Acupuntura.




FORMACION Y ESTANCIAS CLINICAS
DE ACUPUNTURA EN TAIWAN

Los alumnos que hayan superado el curso Experto en Acupuntura Clinica, asi como aquellas
personas formadas en acupuntura en otros centros, un minimo de 300h presenciales
demostrables, podran realizar el programa de Viaje de Formacion y Estancias Clinicas de
Acupuntura en Taiwan.

Este programa nace fruto de la colaboracion de la Asociacion de Acupuntores Sanitarios (AAS)
de Espana con la red de Clinicas Ma-Kuang TCM, con el objetivo de ofrecer la oportunidad de
vivir una experiencia anica para visitar, estudiar y consolidar conocimientos a través de la
realizacion de estancias clinicas de Acupuntura en la cuna de esta milenaria medicina.




Este curso, que incluye nueve clases magistrales monograficas y estancias clinicas en diferentes
unidades de especialidades de Medicina China y Acupuntura de la red de clinicas de Ma-Kuang
TCM, esta disenado para que los estudiantes y profesionales de Acupuntura puedan profundizar
en sus conocimientos y perfeccionar su técnica, aprendiendo de los mejores profesores y méedicos
especialistas.

Se tendra la oportunidad de observar de primera mano, el dia a dia de los médicos acupuntores
realizando el diagnostico, tratamiento y prescripcion con pacientes reales en un entorno
hospitalario.

Durante la estancia en Taiwan, los alumnos seran acompanados en todo momento por el
Prof. Liu Zheng, que dirigira y traducira integramente todas las actividades docentes y practicas
clinicas, y como no, los actos ltdicos, excursiones y visitas culturales.

‘ ‘ Una experiencia dnica para visitar, estudiar, perfeccionar
y realizar estancias clinicas de Acupuntura en la cuna de esta
milenaria medicina , ,




EQUIPO DOCENTE

LIU ZHENG

Director y tutor del curso

Lic. en Medicina Tradicional China.

Master en Acupuntura y master en

Fisioterapia Invasiva y en el tratamiento del dolor

RAUL RUBIO MUNOZ

DOCENTE “ACUPUNTURA CLINICA”
Fisioterapeuta, Especialista en Acupuntura
Deportiva, Electroacupuntura y Neuromodulacion




RUBEN ROMA TORREGROSA

" - - DOCENTE “ACUPUNTURA CLINICA”
{'. 1‘ Fisioterapeuta, Master en Fisioterapia Invasiva

Especialista en Acupuntura Neurologica

ESTEFANIA ALAMO RUBIO
DOCENTE “ACUPUNTURA CLINICA”

Lic. en Psicologia, Especialista en Acupuntura
Ginecologica, Pediatrica y Psico-Acupuntura

BEATRIZ DAZA

DOCENTE MASTER MEDICINA CHINA INTEGRATIVA
Graduada en enfermeria; Master en Cuidados
paliativos; Especialista en Acuptuntura y Medicina
China Integrativa

JULIE JOHNSON

DOCENTE MASTER MEDICINA CHINA INTEGRATIVA
Especialista en Fitoterapia Tradicional China

y Medicina China Integrativa
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PROGRAMA FORMATIVO
DEL MASTER

1er ciclo formativo
EXPERTO EN ACUPUNTURA CLINICA (20 ECTS)

«%» SEMINARIO 1. Clase tedrica online

» Bienvenida e inauguracion del curso

» Introduccion a la Medicina China Integrativa

» Acupuntura, pasado y presente

» Acupuntura, basada en evidencias cientificas

» Introduccion a la Medicina Tradicional China y Acupuntura

» Teoria basica de la Medicina Tradicional China: principios de Yin-Yang y teoria de los
Cinco Elementos

o
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SEMINARIO 2. Clase teorica online

» Teoria basica de la Medicina Tradicional China I: Las 5 sustancias basales.
» Factores patogenos v diferenciacion de sindromes

SEMINARIO 3. Clase teorica online

®
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» Teoria basica de la Medicina Tradicional China II: Qi, planos energéticos v el sistema de

los meridianos
» Propiedades energéticas y terapéuticas de los puntos de acupuntura



«%» SEMINARIO 4. Clase tedrica online

» Teoria basica de la Medicina Tradicional China lll: Integracion de conceptos vy estrategias
de tratamiento

» Elemento Madera

= Fisiologia v fisiopatologia de Higado y Vesicula Biliar

» Sintomas y diferenciacion de sindromes

<;» SEMINARIO 5. Practica presencial 1

» Sistema de Meridianos Tendino-Musculares (patologias musculoesqueléticas)

» Puncion: tipos de agujas, medidas higiénicas, precauciones y contraindicaciones
» Puncion seca vs Puncion Ashi

» Meridianos de Pulmon e Intestino Delgado, localizacion y practica de puntos

+%» SEMINARIO 6. Clase tedrica online

» Elemento Metal
» Fisiologia v fisiopatologia de Pulman e Intestino Grueso
» Sintomas v diferenciacion de sindromes

<7+ SEMINARIO 7. Practica presencial 2

» Meridianos de Higado y Vesicula Biliar
» Localizacién vy practica de los puntos

+%» SEMINARIO 8. Clase tedrica online

» Elemento Fuego

» Fisiologia v fisiopatologia de Corazon e Intestino Delgado; Pericardio y Triple
Recalentador

» Sintomas v diferenciacion de sindromes

<%+ SEMINARIO 9. Practica presencial 3

» Meridianos de Corazodn e Intestino Delgado, Pericardio y Triple Recalentador
» Localizacion vy practica de los puntos
» Analisis y razonamiento de casos clinicos




+%» SEMINARIO 10. Clase teérica online

» Elemento Tierra
» Fisiologia v fisiopatologia de Bazo-Pancreas y Estomago
» Sintomas v diferenciacion de sindromes

<}» SEMINARIO 11. Practica presencial 4

» Meridianos de Bazo-Pancreas vy Estdomago; localizacion y practica de los puntos.
» Tratamiento de la Interestacion: medicina china preventiva

» Terapia de Fugo: moxibustion, principios terapéuticos, tipos v aplicaciones clinicas
» \/entosas: principios terapéuticos de la vacunterapia, tipos y aplicaciones clinicas

+%» SEMINARIO 12. Clase teérica online

» Elemento Agua

» Fisiologia v fisiopatologia de Rinon y Vejiga

» Sintomas y diferenciacion de sindromes

» Los Meridianos Maravillosos: Concepto e importancia clinica, puntos de aperturay
aplicaciones clinicas

<% SEMINARIO 13. Practica presencial 5

» Meridianos de Rinon vy Vejiga, localizacion y practica de los puntos

» Meridianos Maravillosos: Ren Mai y Du Mai, localizacion y practica de los puntos
» Acupuntura Segmentaria: Estimulacion Neuro-Refleja Visceral

» Técnicas especiales: “Rombo Espinal” para el tratamiento de discopatias

<;» SEMINARIO 14. Clase tedrica online

» Cuando 1+ 1> 2: formulas y combinacion de puntos
» Analisis y razonamiento de casos clinicos
» Repaso general y resolucion de dudas



2° ciclo formativo
EXPERTO EN ACUPUNTURA CLINICA (20 ECTS)
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MODULO 1

Diagnostico segin la Medicina Tradicional China (Prof. Rail Rubio)
» Anamnesis, observacion, auscultacion, pulsologia

» Observacion de la lengua

» Diagnostico y biomediciones por Ryodoraku

» Analisis de casos clinicos

MODULO 2

Acupuntura en patologias musculoesqueléticas y lesiones deportivas (Prof. Radl Rubio)
» Electroacupuntura en la Neuromodulacion del dolor

» Tratamiento integrado en lesiones del tronco y raquis

» Tratamiento integrado en lesiones de miembraos superiores e inferiores.

» Electroacupuntura, parametros y protocolos de tratamiento

MODULO 3

Acupuntura en Patologias Reumaticas y Neurologicas (Prof. Rubén Roma)

» Sindrome Bi: Reumatismo, etiologia y tratamiento con acupuntura

» Sindrome Wei: Hipertonia, espasticidad muscular y paralisis. Etiologia y tratamiento
con acupuntura

» Sindrome Viento: Temblores, inestabilidad, convulsiones y dolor migratorio.

» Cefaleas: Tipos y tratamientos con acupuntura



s> MODULO 4
Acupuntura en patologias ginecolégicas (Prof. Rubén Roma y Prof. Estefania Alamo)
» Fisiologia de la mujer segtn la Medicina China
» Trastornos menstruales
» Tratamiento de la infertilidad: esterilidad funcional y reproduccion asistida
» Estancamientos: miomas, endometriosis, ovarios poliquisticos
» Climaterio y sindromes menopadusicos
» Aspectos psicologicos en las diferentes etapas biologicas de la mujer

-
+» MODULO 5
Acupuntura aplicada a afecciones psicologicasAcupuntura aplicada a afecciones
psicolégicas (Prof. Estefania Alamo)
» Las emociones que enferman
Trastornos psicosomaticos
» Tratamiento de la ansiedad, depresion, alteraciones del sueno, el duelo, adicciones, etc.

©

|
PRESENTACION DE TRABAJOS FINALES Y GRADUACION

Prof. Liu Zheng

Presentacion Trabajo Fin De Curso
Repaso General Y Resolucion De Dudas
Acto De Graduacion Y Entrega De Diploma




3er Ciclo Formativo
CAMINO FORMATIVO RECOMENDADO

Analgesia instantanea con Acupuntura
Temario resumido (programa de estudio completo y fechas en campusacupuntura.com).

Nivel 1 Protocolo de Tratamiento local (3 ECTS)
Dolor musculoesquelético y neuropatico en fase aguda y subaguda
2 clases tedricas online y 1 seminario practico presencial

» El sistema de los meridianos como un segundo sistema nervioso

» El sistema espejo en el tratamiento del dolor musculoesquelético y neuropatico
= Técnica de puncion

» Practicas y analisis de casos clinicos durante todo el seminario presencial

Nivel 2 Protocolo de Tratamiento sistémico (3 ECTS)
Dolor cronico, sensibilizacion central, dolor visceral y alteracion psicosomatica
1 clase teorica online y 1 seminario practico presencial

» Repaso de los conceptos mas importantes en el protocolo de analgesia local
» E| sistema espejo en el tratamiento sistémico

» El pulso no engana

» Tratamiento del dolor discogénico

» Los puntos especiales en el abordaje sistémico

» Claves de éxito

» Introduccion y practica de la auriculoterapia como terapia de refuerzo

» Practicas y analisis de casos clinicos durante todo el seminario presencial



ENR ® Auricular: Auriculoterapia Clinica (4 ECTS)

Temario resumido (programa de estudio completo y fechas en campusacupuntura.com).

Tema 1 Microsistemas Corporales: Definicion y concepto.
Tema 2 Estimulacion Neuro-Refleja Auricular: Mecanismo de accion neurofisiologico.
Tema 3 Métodos, técnicas de aplicacion y protocolos de tratamiento
Tema 4 Acupuntura Auricular Clinica
Tema 5 Protocolos de tratamiento: dolor y procesos inflamatorios; patologias psicosomaticas;
patologias digestivas y metabdlicas; tabaquismo; sobrepeso y obesidad; patologias
otorrinolaringologicas; patologias cardiorrespiratorias; patologias autoinmunes.
Tema 6 Fibromialgia: vision holistica y tratamiento integrativo
Tema 7 Desarrollo del plexo cervicobraquial y correspondencia de tractos nerviosos con
canales de acupuntura
Tema 8 Puncion Ashi vs Puncion Seca en el tratamiento del sindrome del dolor miofascial (SDM)
Tema 9 Desarrollo del plexo lumbosacro y correspondencia de tractos nerviosos con canales de
acupuntura
Tema 10 Cuello y cabeza: cefaleas, etiologias y tratamientos integrativos
Practicas La puncion, puntos mas importantes para el tratamiento del dolor, diferentes técnicas
de puncion segun cada patologia, puntos Huatuo Jiaji, Acupuntura Segmentaria,
electroacupuntura...



Fitoterapia China:

formulas magistrales y prescripcion (6 ECTS)
Temario resumido (programa de estudio completo y fechas en campusacupuntura.com).

Tema 1 Introducciony Fundamentos basicos de Fitoterapia china: las 4 naturalezas; los 5
sabores; dinamica de los productos; tropismo; utilizacion clinica; contraindicaciones

Tema 2 Acciones terapéuticas de los elementos fitoterapeuticos.

Tema 3 Formulas magistrales de las Fitoterapia china: composicion, funciones,
indicaciones vy aplicaciones clinicas (parte 1)

Tema 4 Clasificacion y composicion de las formulas; jerarquia de los componentes

Tema5 Formulas magistrales de las Fitoterapia china: composicion, funciones,
indicaciones vy aplicaciones clinicas (parte 2)

Tema 6 Introducciony Fundamentos basicos de Fitoterapia china: las 4 naturalezas;
los 5 sabores; dinamica de los productos; tropismo; utilizacion clinica; contraindicaciones

Tema 7 Acciones terapéuticas de los elementos fitoterapeuticos.

Tema 8 Formulas magistrales de las Fitoterapia china: composicion, funciones,
indicaciones vy aplicaciones clinicas (parte 1)

Tema9 Clasificacion y composicion de las formulas; jerarquia de los componentes

Tema 10 Formulas magistrales de las Fitoterapia china: composicion, funciones,
indicaciones vy aplicaciones clinicas (parte 2)

ANEXO 1: Mismo origen: sinergias Acupuntura & Fitoterapia.
ANEXO 2: Los nimeros, sumas y restas en las formulas de fitoterapia.
ANEXO 3: Usos habituales de plantas medicinales occidentales.




Dietoterapia clinica
segin Medicina Tradicional China (4 ECTS)

Temario resumido (programa de estudio completo y fechas en campusacupuntura.com).

Tema 1 Introduccion basica Nutricion y Dietética Occidental

Tema 2 Dietética Tradicional China: Dietética preventiva Vs. dietoterapia.

Tema 3 Fisiopatologia digestiva.

Tema 4 Clasificacion de los alimentos vy sus propiedades; Preparacion de los alimentos y sus
propiedades.

Tema 5 Dietoterapia segun los sindromes de la MTC.

Tema 6 Nutrientes: tipos v funciones

Tema 7 Principales aplicaciones clinicas: Patologia digestiva; Nutricion deportiva
y recuperacion de lesiones; Patologia autoinmune (fibromialgia, tiroiditis,
reuma...)




INFORMACION E INSCRIPCION

) 91010 8651
info@campusacupuntura.com

£ €/ Alcala 249, Madrid
Metro Ventas (L2 y L5) o El Carmen (L5)
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ion de Acupuntores Sanitarios
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